
2022 年常州市中小学研究性学习成果真实性承诺书 

（常州市新北区） 

研究主题 
今天，你吃对了吗？ 

——探究减脂餐的奥秘 
成果类别 研究报告 

小组成员 

顾杨贝曦 王贞文 常韵

涵 徐一诺 管一帆 崔

善雅 张钰萱 谢宇宸 

所在班级 
五 3 

六 11 

学校 常州市薛家实验小学 指导教师 杨慧 牟小青 

成 

果 

简 

介 

从超市的一次偶然的发现，引发孩子们的阵阵思考，因

为同样的好奇心，吸引力伙伴们的热烈讨论，大家对“减脂

餐”充满好奇。 

在研究的过程中，同学们从减脂是什么，到减脂餐真的

能减脂吗，再到亲手设计健康减脂餐推广给身边人，大家积

极思考，勤于探索，勇于实践，用各种各样的活动，为研究

健康减脂餐努力着。最后，还为自己和身边家人设计健康减

脂餐，使身边人更加清晰意识到健康减脂的标准，从而学到

更科学的减值方法。 

指导 

教师 

姓名 性别 年龄 职称 电话 

杨慧 女 37 二级 18115800160 

牟小青 女 32 二级 15861198366 

学生承诺：本项研究性学习成果系本小组同学共同完成。 

小组同学签名：顾杨贝曦 王贞文 常韵涵 徐一诺 管一帆 崔善雅 张钰



萱 谢宇宸 

教师承诺：本项研究性学习成果系本人指导完成。 

指导教师签名：杨慧 牟小青 
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