常州市新北区薛家中心小学

2020~2021学年度第一学期

课程名称：    六年级生命教育              
执教老师：                    
执教班级：                 
教学设计方案


	课题   
	1、生命从哪里来？
	教时
	

	
	
	日期
	月     日

	教学目标：
了解生命的起源

正确看待各种生命起源的观点。

感受生命起源的神奇
	重 点
与
难 点
	1、生命起源的各种观点；

生命产生的过程。

	教   学   过   程

	活动板块
	教师活动
	学生活动

	写真馆
	1、介绍地球上生物的种类。

2、读一读，知道生命诞生的起点。


	听介绍
读书


	真知堂
	1、了解关于生命起源的传说。

2、你还知道哪些这方面的情况吗？
3、介绍科学意义上的生命起源。
4、听了这些，你有什么感想？

	介绍自己所知道的情况。
谈感受


	实践园
	组织学生讨论所做的题。

	做实践园的第一题，

有困难的先和同桌讨论，再全班交流。

	阅览室
	读读阅览室中的资料，说说自己的感想
	谈一谈自己对《进化论》的了解和有关达尔文的生平。


教学设计方案
	课题   
	2、人类的进化
	教时
	

	
	
	日期
	月     日

	教学目标：
了解人类进化的过程。

通过学习，感受生命的神奇。
	重 点
与
难 点
	1、生命进化的漫长过程
2、了解生命进化过程中的一些名称。

	教   学   过   程

	活动板块
	教师活动
	学生活动

	写真馆
	1、介绍北京人头盖骨的故事

2、了解北京人头盖骨发现的伟大意义


	听介绍
谈谈自己的感受


	真知堂
	1、了解古今中外关于造人的传说。

2、你还知道哪些这方面的情况吗？
3、介绍科学意义上的人类进化的过程。
4、听了这些，你有什么感想？

	介绍自己所知道的情况。
读一读，谈感受


	实践园
	组织学生讨论所做的题。

	做实践园的第一题，

有困难的先和同桌讨论，再全班交流。

	阅览室
	读读阅览室中的资料，说说自己的感想
	谈一谈自己对“河姆渡人”的了解，说一说你还知道哪些有关于人类进化的知识。


教学设计方案


	课题   
	3、生命真奇妙
	教时
	

	
	
	日期
	月     日

	教学目标：
了解生物的多样性及其作用。
了解生物多样性遭到破坏的情况及严重后果。
激发学生保护生物多样性的热情。
	重 点
与
难 点
	1、了解生物多样性遭到破坏的情况及严重后果。
2、激发学生保护生物多样性的热情。

	教   学   过   程

	活动板块
	教师活动
	学生活动

	了解生物多样性
	我们人类和许多生物共同生活在同一个地球上，你最喜欢或最了解的生物是什么呢？给大家介绍一下。
	介绍自己熟悉的生物

	生物多样性遭到破坏的情况及严重后果
	1、介绍滇池特有鱼类绝迹的事例及全球野生生物数量减少的情况。
2、你还知道哪些这方面的情况吗？
3、听了这些，你有什么感想？
4、你能说出下列物种之间的相互联系吗？
5、你还能说出几组有类似关系的物种吗？
	介绍自己所知道的情况。
谈感受
说说物种之间的联系
举例子

	保护生物多样性
	1、你们知道现在我国或世界上为了保护不同的物种，都做了些什么？
2、假如你妈妈准备买一件皮草衣服，你打算怎么劝阻她？
3、出示公益用语：没有买卖，就没有杀害。
4、你准备怎么来保护地球上的生物？
5、介绍《生物多样性公约》及国际生物多样日。
	说说保护物种的情况
说自己的打算。
谈谈对这句话的理解。
说自己的做法。



教学设计方案


	课题   
	4、我是红马甲
	教时
	

	
	
	日期
	月     日

	教学目标：
知道志愿者的定义。
了解志愿者的故事，体会做志愿者的意义。
	重 点
与
难 点
	1、知道志愿者的定义。
2、了解志愿者的故事，体会做志愿者的意义。

	教   学   过   程

	活动板块
	教师活动
	学生活动

	什么是志愿者
	你知道什么是志愿者吗？
	谈对志愿者的了解。

	了解国际志愿人员日
	国际志愿人员日你了解吗？
师介绍这个日子的相关情况。
	谈自己的了解
听老师介绍

	做好志愿者
	讲述志愿者的故事
你还知道哪些故事吗？给大家讲一讲。
一个合格的志愿者应该做到哪些？
你以后准备做志愿者吗？
有些人对志愿者及其工作存在误解和质疑，你怎么看？
	听故事
讲故事
谈做好志愿者的条件及自己的打算。
谈对质疑的看法。

	布置作业
	到生活中去寻找志愿者的身影，当一次志愿者。
	


教学设计方案


	课题   
	主题5 生命的色彩
	教时
	

	
	
	日期
	月     日

	教学目标：

1、通过阅读救灾故事，了解救援人员在救灾抢险中起的主要作用；

2、认识救援组织的标记和作用，在遇灾时能冷静及时地寻求救援。
	重 点

与

难 点
	

	教   学   过   程

	活动板块
	教师活动
	学生活动

	写真馆
	1、我们的国家，我们的世界都会在猝不及防间遭遇灾难，洪水泛滥、地震突来、暴风雪、雨，房屋坍塌，山体滑坡。。。。。。当人们遭遇这些灾难时，都是谁顺序施以援手呢？

2、读读文中的两个小故事，谈谈自己的感想。
	1、读故事

2、同桌谈感想、班中交流

	真知堂
	1、面对突发的灾难，各国都有专门的灾难救援组织队伍，让我们来了解一下：中国地震救援、红十字国际委员会、国际SOS救援中心。

2、认识他们的会徽和功能。
	1、读真知堂，了解中国地震救援、红十字国际委员会、国际SOS救援中心的会徽和功能

2、选择一个组织来介绍

3、知道我国求助电话119、120、110、122



	实践园
	选择实践园中的2题做一做，交流
	选择实践园中的2题做一做，先和同桌交流，再班中交流。

	阅览室
	读读阅览室中的资料，说说自己的感想
	自读中国国际救援队的感人事迹，谈感想


教学设计方案

	课题   
	主题6 独立思考 勇于表达
	教时
	

	
	
	日期
	月     日

	教学目标：

1、通过阅读本课的课文，知道独立思考，勇于表达的重要性；

2、在日常学习和生活中，培养自己独立思考，勇于表达的恩能够力，做一个会思考，会创新的小学生。
	重 点

与

难 点
	

	教   学   过   程

	活动板块
	教师活动
	学生活动

	写真馆
	1、读读《小学生发明四能枕》这篇文章，说说孙珊为什么能有这个发明，你有书面向对这个小小发明家说呢？

2、读读《派派的烦恼》，派派有什么烦恼？你有这样的烦恼吗？你想对家长说什么？
	1、、读读《小学生发明四能枕》这篇文章，思考问题，班中交流。

2、读读《派派的烦恼》，回答问题，交流看法。

	真知堂
	指名学生读真知堂的课文

说说我们指名培养独立思考 勇于表达的能力呢？
	指名读课文

首先要学会自主思考，其次要善于表达自己的想法和观点，第三我们不要害怕失败和挫折。

	实践园
	完成实践园的习题，班中交流，校对
	完成实践园的习题，班中交流，校对

	阅览室
	读读罗斯福的故事和关于独立的名人名言

说说自己在生活和学习中独立思考，勇于表达的事例
	读读罗斯福的故事和关于独立的名人名言

说说自己在生活和学习中独立思考，勇于表达的事例


教学设计方案


	课题   
	7防疫与健康
	教时
	

	
	
	日期
	月     日

	教学目标：
了解相关防疫历史。
了解新型冠状防疫及防范方法。
	重 点
与
难 点
	1、怎样预防新型冠状病毒。
2、注意卫生，开窗通风，正确洗手。

	教   学   过   程

	活动板块
	教师活动
	学生活动

	写真馆
	1、人类瘟疫的历史
2、读一读，2003年的非典（SARS）。

	听介绍

读书


	真知堂
	1、了解什么是冠状防疫。
2、你还知道哪些这方面的情况吗？
3、介绍防疫疫情中的“逆行者”“担当者”。
4、听了这些，你有什么感想？

	介绍自己所知道的情况。
谈感受


	实践园
	1、疫情防控的做法
2七步洗手法


	掌握疫情防控的做法
会用“七步洗手法”的步骤洗手



	阅览室
	读读阅览室中的资料，谈谈疫情发生后给我们的教训。
	谈一谈自己对这次疫情的感受，要有忧患意识。


教学设计方案


	课题   
	8、青春期生理健康
	教时
	

	
	
	日期
	月     日

	教学目标：
了解青春期的特点及变化
正确认识青春期生理变化

知道自己的生殖器官及其功能
	重 点
与
难 点
	正确认识青春期生理变化，知道自己的生殖器官及其功能。

	教   学   过   程

	活动板块
	教师活动
	学生活动

	写真馆
	1、交流对于青春期的理解
2、交流青春期后的变化

	交流
小结


	真知堂
	对自己身体变化的认识
出示生命形成的视频
了解生殖器官及其功能
	写下自己身体变化进行交流
观看视频

交流


	实践园
	组织学生讨论所做的题。

	做实践园的第一题，
有困难的先和同桌讨论，再全班交流。

	阅览室
	读读阅览室中的资料，说说自己的感想
	谈一谈自己的感受


教学设计方案

	课题   
	主题9 隐形的翅膀
	教时
	

	
	
	日期
	月     日

	教学目标：

引导学生感受身残志坚人的可贵品质，并在交流中明晰努力的方法，树立志当存高远的理念。
	重 点

与

难 点
	

	教   学   过   程

	活动板块
	教师活动
	学生活动

	自主阅读

交流体会
	要求：请大家默读P36页的写真馆，读完后在小组交流：莹莹的故事给了你怎样的启示？你是否也曾有过付出了努力而获得成功的经历呢？

组织交流，小结：身残志不残，自己掌控自己的命运。
	学生自主阅读读本P36页写真馆，在小组交流书上提出的两个问题

	学习真知馆中提出的建议
	有要求：生活中遭遇困难和挫折在所难免，重要的是如何去面对并战胜困难。刚才大家都畅谈了自己的想法，看看书上的真知馆给我们提出了哪些建议
	独立阅读

	完成实践园中的作业
	活动一、你认为努力的方法还有哪些呢？在P38页的框中把你想到的方法都列举出来，再在小组交流。

活动二：以一个月为期限，制定我们计划完成的目标。把它在P38页，在这一个月内，用我们刚刚想到的方法去努力达成目标。
	独立列举，小组交流

独立制定目标

	板书设计：
 


	9.隐形的翅膀

身残志不残

别指望谁能推着你走

忠于自己的人生计划


教学设计方案

	课题   
	主题10 荣誉的烦恼
	教时
	10

	
	
	日期
	月     日

	教学目标：

1.引导学生建立正确的荣誉观，面对荣誉不骄不躁，继续努力，争取更多的荣誉。

2.引导学生去品尝经过努力获得荣誉后的成就感，使学生明白努力背后的过程经历更宝贵。
	重 点

与

难 点
	

	教   学   过   程

	活动板块
	教师活动
	学生活动

	自主阅读

交流体会
	要求：请大家默读P40页的写真馆，读完后在小组交流：如果你是明明，你会怎么做？

组织交流。
	学生自主阅读读本P40页写真馆，在小组交流书上提出的两个问题

	学习真知馆中提出的建议
	要求：读一读书上的真知馆，有了哪些体会？
	独立阅读小组交流体会

	完成实践园中的作业
	活动一、回忆自己成长过程中获得的各种荣誉并完成荣誉墙的布置。

活动二：独立设计一张自己心目中的荣誉证书。
	现在组内说说自己曾经取得的荣誉，再去写一写。

独立设计，组织展评。

	板书设计：
 


	10.荣誉的烦恼
不骄不躁

幸福来自努力


教学设计方案


	课题   
	11保护眼睛，预防近视
	教时
	

	
	
	日期
	月     日

	教学目标：
了解眼睛的重要作用；
认识近视的危害和造成近视的原因；
养成良好的用眼卫生习惯，保护好眼睛。
	重 点
与
难 点
	认识造成近视的原因

	教   学   过   程

	活动板块
	教师活动
	学生活动

	导入新课
	1、播放视频
。
2、揭示课题：保护眼睛，预防近视

	观看视频


	引导探究合作学习
	1、了解近视的原因。
（1）课前搜集的资料展示
（2）教师总结近视成因
除了遗传因素、环境因素、营养素缺乏之外，更多的是不良的用眼卫生行为习惯所造成的。
（3）课件演示“正常眼睛视觉形成示意图”和“近视眼睛视觉形成示意图”，明确近视的定义。
2、探讨预防近视的方法

	小组汇报
观看演示
小组探讨


	
	教师小结：
（1）注意眼睛清洁卫生；
（2）防止意外伤害；
（3）良好的用眼习惯，合理饮食；
（4）睡眠充足；
（5）定期检查；
（6）认真做眼保健操。
	认真聆听

	总结收获
	国家把每年的6月6日是全国爱眼日，号召全社会的人来关注眼睛健康。
	爱眼护眼，从现在做起，人人拥有一双明亮的眼睛。


教学设计方案


	课题   
	12保护眼睛 预防近视
	教时
	

	
	
	日期
	月     日

	教学目标：
体会眼睛的重要作用,认识近视的危害和造成近视的原因，养成良好的用眼卫生习惯，保护好眼睛。 

养成良好的卫生习惯,能在生活中做好眼保健操，能做到望远凝视，了解预防眼睛近视的方法。

学生在经历调查、搜集、整理信息、汇报交流近视的危害和造成近视的成因过程中，合作探究出预防近视的方法。养成良好的用眼习惯。培养学生珍爱眼睛，保护视力。掌握预防近视的方法并养成科学用眼卫生习惯。
	重 点
与
难 点
	教学重点：指导学生认识近视形成的原因。

教学难点：教育学生在行动上落实，并坚持做到预防近视的几点要求。

	教   学   过   程

	活动板块
	教师活动
	学生活动

	一、导入课题：
	播放视频

师：同学们，上课之前我们先来看一段视频，看完之后有几个问题需要同学们回答。动画片中的大头儿子怎么啦？近视的一天给他的生活带来哪些影响？既然近视会给我们的生活带来这么多的不便。那么今天，我们就来学习如何保护好眼睛。出示课题《保护眼睛 预防近视》 。

	观看视频


	二、引导探究，合作学习
	近视的原因

师：同学们你们的眼睛都近视了吗？为什么有些同学近视了而有些同学却没有近视呢？是什么导致近视的呢?这也是我们接着需要探究的问题，下面就是检查同学们课前准备是否充分的时刻了。

1、课前搜集的资料展示：

随机请两个小组展示课前收集到的关于近视的原因,在班上进行交流。（小组通过情景剧或者观察日记的方式进行汇报）

2、师总结近视形成的原因（出示课件）

师：小组的汇报很精彩。（打开课件）其实产生近视的原因很多，除了遗传因素、环境因素、营养素缺乏之外，更多的是不良的用眼卫生行为习惯所造成的。

3、课件演示“正常眼睛视觉形成示意图”和“近视眼视觉形成示意图”，明确近视的定义。（拓展：关于远视眼的形成） 

师：人的眼睛就像一架非常精密的自动照相机，把外界的各种事物投影到眼睛里，聚焦在视网膜上，产生视觉，看清东西，这就是正常的眼睛。如果总是把书本放得离眼睛很近，我们的眼球前后径就会变长，进入眼球的光线聚焦在视网膜前就会导致看不清远处的景物，变成了近视眼。当进入眼球的光线聚焦在视网膜之后就会导致看不清楚近处的事物形成远视眼。无论近视还是远视后天的影响都是不能忽视的。而一旦近视了，我们的学习生活都会受影响。那么我们应该怎么预防近视呢？

3、小结：

    读书写字要注意：

身正肩平足落地，

用心记好三个一，

胸离桌子是一拳，

眼离书本是一尺，

手离笔尖是一寸，

光线充足要牢记，

眼睛近视远离你。

师：谁还能联系生活实际谈谈你是怎么做的？（

4、复习巩固

播放幻灯片拍手歌，巩固本节课的重点知识怎样预防近视。
	（1）读书、写字等学习习惯不好。

（2）书本放得离眼很近。

（3）采光、照明条件不好（过强、过弱、光源的光谱与太阳的相差太大）。

（4）持续用眼的时间太长。

（5）课桌椅的高度搭配不合适。

师：由于以上这些原因，导致了近视的人越来越多。但从正常的眼睛变成近视眼是有一定的过程的。
小组讨论的成果展示
（联系实际生活）。

明确小组的分工，小组之间进行比赛，看哪个小组在黑板上展示的预防近视的方法最多。展示最多的小组获胜，老师发放奖品。
小组探讨预防近视的方法
追问：

（1）看电视时要注意些什么？
（2）看书、写字时要注意些什么？

（3）读书、写字一段时间后要注意些什么？

     ......

学生回答）

（1）注意眼睛清洁卫生（学生结合具体事情去谈）

（2）防止意外伤害（学生结合具体事情去谈）

（3）良好的用眼习惯，合理饮食（学生结合具体事情去谈）

（4）睡眠充足，保证眼睛得到充分休息，小学生每天睡眠10小时，对于预防近视十分重要。

（5）定期检查。

（6）认真做好眼保健操。



	三、总结收获
	我们国家把每年的6月6 日定为全国爱眼日，号召全社会的人来关注我们的眼睛健康。老师相信，只要我们养成了正确的爱眼、护眼习惯，大家都会有一双明亮的眼睛，那就从现在开始做起！

 
	同桌讨论，再全班交流。

	板书设计：
	保护眼睛，预防近视

1.
近视的原因。

2.
预防近视的方法。



教学设计方案


	课题   
	13合理营养与食品安全
	教时
	

	
	
	日期
	月     日

	教学目标：
1.  举例说出什么是合理营养。

2.  关注食品安全

3. 尝试运用合理营养的知识，设计一份合理营养的食谱，关心长辈的饮食。


	重 点
与
难 点
	 1. 举例说出什么是合理营养。

 2. 尝试运用合理营养的知识，设计一份合理营养的食谱。

	教   学   过   程

	活动板块
	教师活动
	学生活动

	写真馆
	创设情景，引入新课

　　同学们今天吃早饭了吗？都吃了些什么？

　　学生回答，教师总结并用多媒体展示方便面、薯片、可乐、辣子条、发芽的马铃薯等图片，引导学生思考 方便面等食品能代替正餐吗？为什么？

  因为有些食品营养价值低且不卫生，所以我们要注意合理营养和食品安全。


	听介绍
读书


	真知堂
	一、   合理营养

1.   什么是合理营养

2.   平衡膳食宝塔

二、   食品安全

1.   怎样购买安全食品

2.   关注食品安全

3.   了解绿色食品


	介绍自己所知道的情况。
谈感受


	实践园
	组织学生讨论所做的题。

	做实践园的第一题，

有困难的先和同桌讨论，再全班交流。

	阅览室
	读读阅览室中的资料，说说自己的感想
	谈一谈自己对《合理营养和食品安全》的了解。


