享运动之乐  做幸福教师

——薛家实验小学教职工运动会
为丰富教职工的业余文化生活，提高广大教职工的幸福指数，增强团队的凝聚力，促进和谐校园建设，推进广大教职工全民健身运动的深入开展，2023年12月14日，薛家实验小学开展了教职工冬季趣味运动会。

本次趣味运动会设置了两个团体项目和两个个人项目，集运动性、趣味性和竞争性为一体。这既是体能的角逐，又是智慧的较量，让我们一起来看一看吧。

团体项目一：拔河比赛

插入拔河

随着裁判哨声响起，场上的队员立刻摆好姿势、握紧绳子、交错站立、眼神坚定、信心满满，每个队员都咬紧牙关，为了自己战队的荣誉拼尽全力。场上的观众和场下的学生加油呼喊声不断，一声声激情洋溢的加油，让队员们个个充满了斗志。每一声呐喊都带来一股力量，把激烈的比赛推向了高潮，冬日的校园沸腾了，比赛现场仿佛是一片欢乐的海洋。此时，一张张珍贵的镜头不断涌现，这正是她们拼搏奋斗和团结合作的真实写照。

团体项目二：赶“小猪”

插入赶小猪

“赶小猪”要求参赛队站在指定位置，以接力的形式，用羽毛球拍将球赶到终点，速度快、用时少的队伍获胜。随着裁判长一声哨响，比赛正式开始。教职工在操场上忙着赶自己的“小猪”，奋力奔跑。观众也热情高涨，欢呼声、加油声、呐喊声此起彼伏。有的“小猪”在场上乱跑，有的“小猪”不愿意跑……一个个有趣的画面逗得观众哈哈大笑！这看似简单的趣味活动是智慧和体力的角逐，也是团结和协作的比拼。

个人项目：“绳”彩奕奕，“毽”舞飞扬

插入跳绳踢毽图片
本次个人项目比赛采用一分钟计数方式决定名次。跳绳可以单摇跳，也可以双摇跳；踢毽可单踢，可盘踢，方式不限。此次活动得到了全校教职工的热烈响应，他们无论年龄大小，水平高低，都积极参与到比赛当中，展风采显魅力。

赛场上，教职工们个个精神抖擞，跃跃欲试。随着裁判员一声令下，跳绳的选手身轻如燕；踢毽的选手沉着敏捷，动作娴熟，毽子在她们脚上灵活地飞舞。整个赛场荡漾着欢声笑语，传递着幸福与快乐！

激情与紧张同在，运动与健康同存。这次比赛使广大教职工在紧张的工作之余放松了疲惫的身心，激发了工作的活力，也充分展现了薛家小学教职工们健康向上、积极进取的良好精神风貌。
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