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研究课题：  传染病来袭，不怕不怕 ——关于家庭常备药的调查研究       
所在学校：            常州市虹景小学                    
所在班级：               五年级                         
小组组长：               陈芃远                         
小组成员：  王来煊  张子轩  却钰琦  李若熙  丁思瑶  吴美琪  徐晨曦     
指导教师：            高卫超   盛雪                      


传染病来袭，不怕不怕
                                   ----关于家庭常备药的调查研究
一、问题的提出
“老师，苗熠宸今天没来。”
“他发热请假了。”
“老师，郭泽文、窦庚师、张铭灿，今天没有来。”
“他们发热请假了。”
......
最近一段时间，甲流来袭，请假的同学越来越多了，大部分请假的同学都出现了发热、感冒、咳嗽的症状。却钰琦说她妈妈最近也紧张了起来，赶紧到附近的海王星辰买“999感冒灵”、“快克”、“布洛芬”等药，生怕甲流蔓延开来，一时间买不到药。可这些药买回来之后，就堆放在了抽屉里，陈芃远说她妈妈也检查了自己家里的医药箱，看了看还缺哪些药。可是哪些药对传染病有效果，是家里应该常备的呢？家里备多少比较好呢？有多少同学家家里药是随意摆放的呢？......一时间，同学们产生了很多问题，于是准备围绕家庭小药箱展开调查研究。
二、研究价值与意义
1.研究主题的意义与价值
春季是传染病的高发季节，许多人吸取“新冠”的教训，在家里早早地备好了各种功能的药品：感冒的、退热的、止痛的、腹泻的......这些药的品种、数量比往常多了很多。   
通过对家庭常备药的调查研究，可以了解有哪些药是需要常备的以及备的量，以防盲目跟风，肆意“囤药”。此外，对医药箱常备药品的分类摆放、过期药品的处理提出合理化建议，可以排除安全隐患，方便第一时间找到需要的药。
2.研究过程的价值
通过研究，能够加深我们对传染病的认知，让我们辩证看待“囤药”这一行为习惯，让我们关注到家里的医药箱及医药箱里的药品的种类和摆放，及时添置必备药品并按类摆放。比如说我们有的同学家里没有医药箱，药品是随意丢在她们能够够到的抽屉或是桌子上的，就存在一定安全隐患。有的人家里有妹妹，就需要备好退热药--布洛芬。
此外，在活动过程中，我们信息搜集的能力、与别人沟通交流的能力、动手实践的能力也会获得提升。
三、研究活动过程
(一)围绕主题，选择研究内容
围绕‘‘家庭常备药’’可以研究哪些内容呢？队员和老师展开了讨论：
有多少同学家里有提前准备药的习惯？同学们家里经常准备的药有哪些？这些药又有什么功能？又准备了多少？这些药能不能同时吃？同学们们家里的药是放在什么地方的？同学们家里的人是否会定期检查药品？为了应对传染病，家里应该常备哪些药？药品食用注意事项？
[image: 传染病来袭，不怕不怕---家庭常备药的调查研究IMG_0308]













最终，我们确定了以下研究内容：
1.了解传染病及常备药品
我们准备通过查阅资料、采访医生，了解春季常见传染类型、传播方式、症状以及家里可以准备的一些药品。
2.调查同学们家里常备药的情况
针对组员家里的常备药情况，通过实地考察，了解药品的种类、功能、摆放位置等。
针对有多少人家里囤药、“囤”了哪些药、药的摆放、检查药品的习惯、过期药品处理等情况，我们通过问卷决定重点展开调查研究。
3.用好家庭医药箱
从自身做起，针对当下传染病，检查是否有过期药品，适当增添必须药品，并对医药箱进行整理，并在学校广播站进行宣传，呼吁每一个同学关注家庭小药箱，做家庭小医生。
（二）制定研究计划
确定了研究的主要内容，我们制定了具体研究计划：
研究性学习课题研究计划
	研究题目
	传染病来袭，不怕不怕
                            ----关于家庭常备药的调查研究

	指导老师
	高卫超
	研究小队
	队长

	小队队员
	王来煊  张子轩  却钰琦  李若熙 
丁思瑶  吴美琪  徐晨曦
	康健小队
	陈芃远

	研究背景：
   春季传染病爆发，“囤药热”再次爆发，应该在家里常备哪些药，备多少药，药该放在哪里......因此确定了此项研究。

	研究目的与意义：
    让大家都重视家庭小药箱，检查小药箱中的药品，对过期药品科学处理，适当增补一些应对传染性疾病的药品，并分类摆放。

	成员分工：
1.队长陈芃远负责活动协调、队员管理，组织活动及反思；
2.王来煊、张子轩、却钰琦负责设计问卷；
3.全员搜集有关“传染病”的资料，李若熙 、丁思瑶、吴美琪、徐晨曦负责整理资料；
4.全员开展问卷调查、采访、实地考察，陈芃远负责最后资料的收集与整理；
5.李若熙、王来煊负责主笔各项材料。

	研究方法：
   上网查阅资料、访谈、实地考察、问卷调查、亲身实践

	任务安排：
一、研究“传染病”及家庭常备药
1.通过查阅资料，了解“传染病”的资料，制作手抄报；
2.通过采访医生，了解家庭常备药；
二、调查同学们家庭常备药的情况
1.通过实地考察，了解组员家庭常备药的情况，形成药品清单；
2.通过问卷，调查同学们家里常备药的情况，并进行问卷分析；
三、用好家庭医药箱，争做家庭小医生
1.通过亲身实践，整理家庭医药箱；
2.通过宣传，呼吁每一个同学都动起来，关注家庭医药箱，争做家庭小医生。



（三）“传染病来袭，不怕不怕---家庭常备药的调查研究”实践行动
1.走进“传染病”及“家庭常备药”
（1）搜集有关“传染病”的资料
春天是万物生长的季节，对我们的小学生来说，春天容易诱发二大类疾病：一类是传染性疾病；另一类是过敏性疾病，严重的甚至发生支气管哮喘。
传染类疾病分为呼吸道传染性疾病、消化道传染性疾病、过敏性疾病三类。春季传染病大多通过呼吸道传播，可通过空气、短距离飞沫或接触呼吸道分泌物等途径传播，主要包括：流行性感冒、水痘、腮腺炎、手足口病等。我们将收集到的资料做成了小报。
[image: 小报1][image: IMG_0042(20230322-153836)][image: IMG_0046(20230322-154009)][image: 小报][image: 传染病小报2][image: 传染病小报3]







结论：通过资料的整理与分析我们能够发现常见的传性疾病通常会伴随高热、咽痛、呕吐、头痛的症状，需要在家里备些常用药品，以备不时之需。
（2）采访医生，了解家庭常备药及用药小常识
[image: 5]针对传染性疾病，家庭应该常备哪些药呢？在用药方面有什么注意的呢？我们在指导老师高老师的协助下邀请到了常州市儿童医院的副主任医师顾燕萍，顾医师为我们开设了一场关于春季常见儿童传染病的专题讲座，五年级所有同学都参与其中。
[image: 7][image: 1]    讲座结束后，我们“康健组”的成员围绕“用黄桃罐头、柠檬水等土方法应对传染病科学吗？”、“为了应对春季传染病，家中可以常备哪些药？”、“什么情况下可以用药？”等问题采访顾医师。
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[bookmark: _GoBack][image: 采访结果汇总]顾医师耐心为我们做了解答，我们认真做了记录，并进行了整理。

[image: 传染病来袭，不怕不怕---家庭常备药的调查研究IMG_0306]
通过采访，我们得出了以下结论：
①一些“土方法”可以治疗因为受凉导致轻微的感冒，对于病毒性引起的传染病没有任何作用。“土方法”没有科学依据，有时还会耽误病情，需要谨慎对待；
②在家里可以适当准备一些退热药和止痛药，在准备退热药的时候需要考虑家里人的年龄；
③并不是一有发热的情况就使用退烧药。对于小孩而言，38.5摄氏度是人为设定的一个标准，是否需要使用退烧药可以观察小孩的精神状态。
2.“家庭常备药”的调查研究
[image: 李若熙药品清单]（1）组员对家里现有药品进行调查我们小组成员对家里的药品进行了调查，其中吴美琪家里并没有常备药品，其余同学对家里药品的名称、功能、保质期、摆放位置进行了调查，形成了家庭药品清单。
[image: 张子轩药品清单]
[image: 王来煊药品清单][image: 却钰琦药品清单]












结论：
①除丁思瑶外，组员家里均提前准备了药，药品种类比较多，其中以清热解读类的药物居多，多用于治疗感冒。此外，还包含了前段时间热议的“蒙脱石散”、“莲花清瘟”。
②有些组员家里的药品购买时间比较早，最早为2020年11月份，有的药品即将过期，有的已经超过了有效期。如王来煊家里购买的“感冒灵颗粒”（已标出）。
③组员家里的药品有些放在柜子里，有些放在医药箱里。
（2）利用问卷，调查同学们的家庭常备药
[image: 问卷星二维码海报(2)][image: 问卷]我们小组成员利用问卷星，设计了一份调查问卷---《小学生家中常备药情况的调查问卷》。








我们在每个年级抽取100人开展问卷调查，最终共回收问卷600多份，对问卷展开了分析。
[image: 问卷分析2]
[image: 问卷2][image: 问卷1]

[image: 问卷6][image: 问卷4][image: 问卷5][image: 问卷3]
[image: 问卷7][image: 问卷8]
结论：
①绝大多数家庭有“囤”药的意识，且会根据自己的需求适当“囤”一些要，这种行为比较可取，避免了盲目跟风，浪费资源。仍有一部分家庭没有“囤”药的习惯，会根据自己的需求随时买。
②多数人比较支持“囤药”，认为可以用来应急，少数人不支持“囤药”，认为会挤占资源，给真正需要的人带来不便。
③多数家庭比较注重药的摆放，把药放进医药箱。有三分之一的家庭将药品放在抽屉里，极少部分随便放，这两者都存在一定安全隐患，且不利于寻找需要的药。
④有一半的家庭有分类意识，会将药品分类摆放，方便寻找，接近一半的家庭会把药混在一起。
⑤大多数家庭缺乏定期检查药品的习惯，多数会在需要的时候看看药品是否在保质期内，甚至还有少部分家庭不检查药品是否过期。
⑥一半左右的家庭意识到药品属于有害垃圾，需要分类回收，放到特定垃圾桶，而一半左右的家庭没有这样的意识，会随意丢弃过期药品。
⑦感冒药、解热镇痛药、外用药、消炎药是家庭常备最多的药品。
⑧有人提出根据家庭年龄层次备好常备药，尤其要关注儿童和老人，这点比较好。
3.用好“家庭医药箱”
（1）整理“家庭医药箱”
行动一：找出过期药品
我们开始行动起来了，对家里的药品进行了详细的检查，挑选出了过期的药品。
[image: IMG_0064(20230323-201000)][image: IMG_0061(20230323-200930)][image: QQ图片20230323201327]行动二：处理过期药品
对于过期药品的处理，我们了解到需要根据药品的类型，进行如下分类处理：
	药品类型
	处理办法

	口服片剂、胶囊、颗粒剂等固体制剂
	①将包装盒破坏，将药品从铝箔、药袋等包装中取出；②将药品集中在密封袋里捣碎；③将密封袋投入有害垃圾箱。

	滴眼液、口服液、外用药水等液体制剂
	①液体药物混入泥土；②收集在密封袋内；③将密封袋投入有害垃圾箱。

	喷雾剂药品
	在户外空气流通较好的地方，避免接触明火，彻底排空后再将瓶子丢入有害垃圾箱。


[image: ]组长陈芃员和组员王来煊开始处理过期的固体和液体药品啦：（可以扫码观看哦）
[image: QQ图片20230323195815]







[image: IMG_0292(20230328-214241)][image: ]

在这里提醒大家千万注意过期药品已被明确列入《国家危险废物名录》，特别是抗菌药物、激素类药物、含重金属的药物、抗肿瘤药物等，作为普通垃圾处理的过期药品可能会污染土地、水源，破坏生物链。有些不法分子将过期药品重新包装后，利用流向非法渠道销售到边远地区的小药店、小诊所，扰乱药品市场秩序，给人民群众的健康和生命造成极大威胁。
    
行动三：添置必备药品
有些组员来到药店，开始根据自己家里的实际情况，为家里添置一些必须的药品啦！
[image: 王来煊采购药品2][image: IMG_256][image: 王来煊采购药品]




行动四：分类摆放药品
这些药摆放的有些乱，看我是如何整理的：
[image: QQ图片20230323201351][image: QQ图片20230323201343] （分好类别，做标签）                        （按类摆放）

[image: E61E0A3F1721A7B084066351A3B2CF8B]看着整理好的医药箱，成就感满满呀！
[image: QQ图片20230320211333]
[image: QQ图片20230320211438][image: IMG_0062]







（2）活动倡议书
我们对前期的活动进行了总结，利用升旗仪式，在学校发起了应对春季常见传染病，争做家庭小医生的活动倡议。
[image: IMG_0060]











倡议书如下：
“我是家庭小医生”倡议书
各位同学：
春季是传染病高发的季节，许多同学出现了感冒、发热的情况，在此，我们呼吁大家关注自身健康，从以下几个方面着手，争做家庭小医生：
一、理性购药，科学用药
倡议大家小手拉大手，建议自己的家长根据家庭成员人数和年龄结构理性购买退热等药品，避免盲目购买、超量使用。在用药前仔细阅读说明书，关注药品保质期，此外，理性看待网上的一些“土办法”防范不良后果。
    二、分类整理，关注过期药品的处理
    倡议大家对家里现有的药品分类进行整理，对于过期药品，根据药品的类型，采取相应办法进行处理，丢进有害垃圾箱，杜绝随手丢弃的情况，避免造成环境污染或是意外事件的发生。
三、讲究卫生，加强防护
倡议同学们从自身做起，关注个人卫生，做自我健康第一责任人；在室内外公共场所规范佩戴口罩并及时更换，废弃口罩规范处置；咳嗽、打喷嚏时采取手、肘遮掩，及时洗手消毒；加强身体锻炼，保证睡眠充足和心态健康，合理膳食，提高免疫力。
同学们，让我们携起手来，用积极向上的积极态度应对春季传染病，争做家庭小医生！
                                                    倡议人：虹景小学“康健队”


四、研究成果展示
1.药品合理整理
我们已经将家里的药品进行了有效整理，抽屉也好，药箱也好，大变身。
[image: E61E0A3F1721A7B084066351A3B2CF8B][image: QQ图片20230320211333]
[image: IMG_0062][image: QQ图片20230320211438]






2.学校报道
我们开展的活动上了学校的微信公众号，研究精神受到了肯定。
[image: IMG_0051][image: IMG_0050]











3.队员有收获
通过此次活动，我们收获满满。
[image: 传染病来袭，不怕不怕---家庭常备药的调查研究IMG_0300][image: 传染病来袭，不怕不怕---家庭常备药的调查研究IMG_0302]
[image: 传染病来袭，不怕不怕---家庭常备药的调查研究IMG_0298][image: IMG_0304]
五、研究反思与评价
	队员
	自评
	队员评价
	指导老师评价

	陈芃远
	作为组长，能够协调组员，积极完成任务，不拖拉，会帮助同学一起思考，遇到不会的也会积极提问，这一次的研究活动，让我学会关注生活，也让我重新整理了家里的医药箱。
	
学习能力很强，能够很快完成每项任务。在我们遇到困难的时候，能够帮助我们一起解决。

	能力很强，带领队员深入开展开展探究活动，是名副其实的领头羊。

	张子轩
	能够积极完成自己在小组里的任务。在组里还发挥自己绘画才能，在美化研究报告方面有贡献。

	完成事情效率高，时间短，不马虎，不粗心，善于听取建议，积极合作。
	灵活有悟性，每一份提交的材料都比较有质量，为你点赞。

	却钰琦
	信息技术能力提升了很多，在爸爸的指导下，学会了问卷星的制作，为小组制作出了问卷，圆满完成了调查的任务。

	积极完成老师的任务，认真对待，善于请教别人，乐于奉献自己的力量。
	踏实认真，能够多方借力，来解决探究过程中遇到的困难，这是综合实践活动所需要的！

	王来煊
	积极参与活动的过程，美化研究性学习报告，能够将探究所得运用于实践过程，及时增补了家里的常备药。
	思维很活跃，完成了许多工作：资料的整理，报告的美化，实践的操作，是我们的榜样。
	活动中热情度很高，活动任务完成的非常出色，与他人沟通交流的能力提升了很多。

	李若熙
	具有发散性思维，及时提出自己的疑问，与组员讨论商议，能力获得很大提升。
	我们小组里的智多星，善于整理材料，分析材料，很好的进行了问卷分析。
	活动中积极主动，能够想方设法地解决研究过程中遇到的困难。

	丁思瑶
	善于沟通，及时记录与整理顾医师的话，对家庭常备药有了新的认识与实践。
	能够认真完成自己的任务，在与医生交流的过程中落落大方，并且能够做到认真整理。
	自信而又大方，在遇到困难时，能够采纳他人的建议，从而解决问题。。

	徐晨曦
	绘画水平比较高，在完成自己的任务同时，主动承担资料的美化。
	非常热情，能够不折不扣地完成任务，对我们的帮助也不少。
	活动过程中，主动大胆了很多，能够主动将探究中的收获运用于实践，特别棒！

	吴美琪
	能够积极完成自己的任务，并且能够帮助组员完成其他的任务。
	做事认真，效率高，积极帮助同学，活动兴趣高。
	做事比较认真，能够认识到我们是一个整体，帮助有困难的组员。
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