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新北区薛家实验小学
书式生活教师俱乐部



领衔人：    吴宏露     
日期：      2023.1     






书式生活教师俱乐部活动方案
一.指导思想
习近平总书记在多个场合强调要加强读书学习，要爱读书、读好书、善读书，“把学习作为一种追求、一种爱好、一种健康的生活方式，做到好学乐学”。成立“书式生活”读书俱乐部，通过系列读书活动，努力扩大教师阅读视野、丰富阅读内容、形成阅读习惯，提升教师精神境界、提高综合素养。

二．活动安排
	2022年10月份两项集体活动安排

	序号
	时间
	活动
	要求

	1
	2022.10.26
	拍集体照
	

	2
	2022.10.31
	读书计划交流
	每位成员结合俱乐部要求，确定本学期的阅读计划。

	2022年11月份两项集体活动安排

	序号
	时间
	活动
	要求

	1
	2022.11.5（周六）
晚上8：30—9:30
	线上沉浸式阅读1小时
	阅读1小时，每人2分钟阅读分享

	2
	2022.11.19—20（周五—周日）
	周末观影
《天才少女》
	一段影评＋一张照片

	2022年12月份两项集体活动安排

	序号
	时间
	活动
	要求

	1
	2022.12.10（周六）
晚上8：30—9:30
	线上沉浸式阅读1小时
	阅读1小时，每人2分钟阅读分享

	2
	2022.12.23—31（周五—周日）
	周末观影《地球上的星星》
	一段影评＋一张照片


	2023年1月份两项集体活动安排

	序号
	时间
	活动
	要求

	1
	2023.1.7
	读书分享
	交流本学期读书交流

	2
	2023.1.11
	线上寒假阅读安排
	寒假里至少阅读一本书，并选择一种阅读展销会（好书推荐、读书心得、思维导图、创意展示）







俱乐部成员名单
	序号
	姓名
	序号
	姓名

	1
	吴宏露
	8
	黄甜

	2
	陈静琪
	9
	吉菲菲

	3
	包惠萍
	10
	冯绯楠

	4
	高云
	11
	刘伟莲

	5
	沈凯
	
	

	6
	陈奇
	
	

	7
	颜旻
	
	






书式生活教师俱乐部第1次活动签到表
	序号
	姓名
	签名
	序号
	姓名
	签名

	1
	吴宏露
	吴宏露
	8
	黄甜
	黄甜

	2
	陈静琪
	陈静琪
	9
	吉菲菲
	吉菲菲

	3
	包惠萍
	包惠萍
	10
	冯绯楠
	冯绯楠

	4
	高云
	高云
	11
	刘伟莲
	刘伟莲

	5
	沈凯
	沈凯
	
	
	

	6
	陈奇
	陈奇
	
	
	

	7
	颜旻
	颜旻
	
	
	




书式生活教师俱乐部第1次记录
时间：2022.10.26
地点：丽园校区图书馆
内容：拍集体照
过程：学校为了能充分展示各团队教师风采，同时美化本部四楼会议室外墙，现需要对各教师团队获取影像资料，决定于本周三进行团队集体照的拍摄。团队集体照片增加了成员彼此之间的情谊，更增加了我们的荣誉感！

[image: IMG_256][image: OGAV2]~0$K%458P~4HAHD]I]


书式生活教师俱乐部第2次活动签到表
	序号
	姓名
	签名
	序号
	姓名
	签名

	1
	吴宏露
	吴宏露
	8
	黄甜
	黄甜

	2
	陈静琪
	陈静琪
	9
	吉菲菲
	吉菲菲

	3
	包惠萍
	包惠萍
	10
	冯绯楠
	冯绯楠

	4
	高云
	高云
	11
	刘伟莲
	刘伟莲

	5
	沈凯
	沈凯
	
	
	

	6
	陈奇
	陈奇
	
	
	

	7
	颜旻
	颜旻
	
	
	















书式生活教师俱乐部第2次记录
时间：2022.10.31
地点：QQ群
内容：本学期读书计划交流会
过程：领衔人交流本学期俱乐部读书安排，成员结合要求思考本学期的阅读计划。

1、 读教育学专著——共读
本学期的共读书目为日本三好真史《教师的沟通力》。本次，我们将采用一种关于全新的共读方式——集体分章节阅读，就是将一本书按章节划分给个人，每个人去精读这一部分，梳理总结知识点，然后成员集体中在一起以PPT形式共同学习。
要求：每人按要求上交一份PPT
	章节
	姓名
	章节
	姓名

	第一章
	冯绯楠
	第六章
	颜旻

	第二章
	包惠萍
	第七章
	黄甜

	第三章
	高云
	第八章
	吉菲菲

	第四章
	沈凯
	第九章
	陈静琪

	第五章
	陈奇
	第十章
	刘伟莲


2、 读学科专业书籍——选读（成员根据自身需求选择）
要求：学期末上交一篇读书心得
3、 读新课标——借助专家的讲座和文章来读新课标
要求：每人上交3张相关的学习照片
4、 影视阅读
要求：每次每人上交一段影评＋一张照片



书式生活教师俱乐部第3次活动签到表
	序号
	姓名
	签名
	序号
	姓名
	签名

	1
	吴宏露
	吴宏露
	8
	黄甜
	黄甜

	2
	陈静琪
	陈静琪
	9
	吉菲菲
	吉菲菲

	3
	包惠萍
	包惠萍
	10
	冯绯楠
	冯绯楠

	4
	高云
	高云
	11
	刘伟莲
	刘伟莲

	5
	沈凯
	沈凯
	
	
	

	6
	陈奇
	陈奇
	
	
	

	7
	颜旻
	颜旻
	
	
	















书式生活教师俱乐部第3次记录
时间：2022.11.5（周六）晚上8：30—9:30
地点：腾讯会议
内容：线上沉浸式阅读1小时
过程：成员线上沉浸式阅读1小时，最后每人2分钟阅读分享。
陈奇老师分享了《做温柔的教育者》阅读感言；
吴宏露老师分享了《教育的目的》阅读感言；
吉菲菲老师分享了《阅读打开教师的一扇门》阅读感言……
[image: IMG_256]


书式生活教师俱乐部第4次活动签到表
	序号
	姓名
	签名
	序号
	姓名
	签名

	1
	吴宏露
	吴宏露
	8
	黄甜
	黄甜

	2
	陈静琪
	陈静琪
	9
	吉菲菲
	吉菲菲

	3
	包惠萍
	包惠萍
	10
	冯绯楠
	冯绯楠

	4
	高云
	高云
	11
	刘伟莲
	刘伟莲

	5
	沈凯
	沈凯
	
	
	

	6
	陈奇
	陈奇
	
	
	

	7
	颜旻
	颜旻
	
	
	















书式生活教师俱乐部第4次记录
时间：2022.11.19—20（周五—周日）
地点：私下完成
内容：周末观影《天才少女》
过程：
[image: ]

包惠萍老师的影评：弗兰克的教育方式太理想化。玛丽本身就不喜欢普通校园里讲的那些枯燥乏味的知识，反应慢的同学，甚至数学还没有自己好的老师！在这样的校园里，她注定要越来越孤僻，交不到朋友，也会不断与老师产生摩擦，制造出不可调和的矛盾！课堂终不是属于某个反应快的学生的，它属于所有人，长此以往，老师会厌恶她一次次给自己制造难堪与麻烦，在无法满足她强烈求知欲而不得不迁就其它同学时，会越来越身心疲惫。

[image: Cache_79e652e9bc5657f1]
	
沈凯老师的影评：影片中呈现了两种教育观点：外婆重视自我实现而忽视其它需要，舅舅是重视社会需要和尊重需要而忽视其它需要。其实，这两种教育方式都可以通过调整，让孩子得到更好的发展。明白既不能牺牲孩子的健康成长来满足自己的需要，也不能出于担心害怕过于保护孩子而忽视她的实际需要。
书式生活教师俱乐部第5次活动签到表
	序号
	姓名
	签名
	序号
	姓名
	签名

	1
	吴宏露
	吴宏露
	8
	黄甜
	黄甜

	2
	陈静琪
	陈静琪
	9
	吉菲菲
	吉菲菲

	3
	包惠萍
	包惠萍
	10
	冯绯楠
	冯绯楠

	4
	高云
	高云
	11
	刘伟莲
	刘伟莲

	5
	沈凯
	沈凯
	
	
	

	6
	陈奇
	陈奇
	
	
	

	7
	颜旻
	颜旻
	
	
	















书式生活教师俱乐部第5次记录
时间：2022.12.10（周六）晚上8：30—9:30
地点：腾讯会议
内容：线上沉浸式阅读1小时
过程：成员线上沉浸式阅读1小时，最后每人2分钟阅读分享。
刘伟莲老师分享了《正面管教》阅读感言；
颜旻老师分享了《儿童情绪心理学》阅读感言；
陈静琪老师分享了《幸福教师的60个“不”》阅读感言……












书式生活教师俱乐部第6次活动签到表
	序号
	姓名
	签名
	序号
	姓名
	签名

	1
	吴宏露
	吴宏露
	8
	黄甜
	黄甜

	2
	陈静琪
	陈静琪
	9
	吉菲菲
	吉菲菲

	3
	包惠萍
	包惠萍
	10
	冯绯楠
	冯绯楠

	4
	高云
	高云
	11
	刘伟莲
	刘伟莲

	5
	沈凯
	沈凯
	
	
	

	6
	陈奇
	陈奇
	
	
	

	7
	颜旻
	颜旻
	
	
	















书式生活教师俱乐部第6次记录
时间：2022.12.23—31（周五—周日）
地点：私下完成
内容：周末观影《地球上的星星》
过程：
[image: IMG_256]
陈奇老师影评：电影中有许多感人的画面，也让我深深陷入思考：身为老师的我可能做不到像尼康老师一样在课上穿戏服跳舞；我可能也做不到不远千里去家访；我可能也没有尼康老师那深的洞察力。但我可以把我的爱放宽、放大，放到允许孩子们彰显自身的个性，放到用不同的尺寸来丈量孩子。或许他们能找回自身的自信，找回自身人生路上前进的力量。



[image: IMG_256]

刘伟莲老师的影评：这部电影触动了我内心柔弱最纯洁的角落。教育孩子要真正的做到与孩子心里的沟通。影片中的乔尼才是真正意义上的老师。如果每个教师都有美术老师一样的爱心和责任感，善于发现孩子的光芒，那，教育的很多问题就能迎刃而解了。每个孩子都有自身的步调，只是那些有生理缺陷的孩子，会走得更慢一些，但他们同样会成为，让父母骄傲的孩子。道理适用于所有孩子，无论是特殊的，还是普通的。像阿米尔·汗说的：“每个小孩都有独一无二的本领、能力和梦想。不走寻常人的路，照样可以大放异彩。”
书式生活教师俱乐部第7次活动签到表
	序号
	姓名
	签名
	序号
	姓名
	签名

	1
	吴宏露
	吴宏露
	8
	黄甜
	黄甜

	2
	陈静琪
	陈静琪
	9
	吉菲菲
	吉菲菲

	3
	包惠萍
	包惠萍
	10
	冯绯楠
	冯绯楠

	4
	高云
	高云
	11
	刘伟莲
	刘伟莲

	5
	沈凯
	沈凯
	
	
	

	6
	陈奇
	陈奇
	
	
	

	7
	颜旻
	颜旻
	
	
	















书式生活教师俱乐部第7次记录
时间：2023.1.7
地点：QQ群
内容：读书分享
过程：交流本学期读书收获
[image: ]  [image: ] 
[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

书式生活教师俱乐部第8次活动签到表
	序号
	姓名
	签名
	序号
	姓名
	签名

	1
	吴宏露
	吴宏露
	8
	黄甜
	黄甜

	2
	陈静琪
	陈静琪
	9
	吉菲菲
	吉菲菲

	3
	包惠萍
	包惠萍
	10
	冯绯楠
	冯绯楠

	4
	高云
	高云
	11
	刘伟莲
	刘伟莲

	5
	沈凯
	沈凯
	
	
	

	6
	陈奇
	陈奇
	
	
	

	7
	颜旻
	颜旻
	
	
	















书式生活教师俱乐部第8次记录
时间：2023.1.11
地点：钉钉群
内容：寒假阅读安排
过程：寒假里至少阅读一本书，并选择一种阅读展销会（好书推荐、读书心得、思维导图、创意展示）
[image: IMG_0190] [image: IMG_0192]
[image: IMG_0191]




书式生活俱乐部学期总结
薛小“书式生活”读书俱乐部目前有11位成员，基本都是青年教师，其中包括8位语文老师和3位数学老师。大家因热爱阅读相聚于此，希望在阅读中实现自身的专业成长，也丰盈自己的生命。
研究发现，每一位名师都是热爱阅读、善于思考、勤于笔耕的人。在专业成长道路上，阅读与写作是相互促进的“命运共同体”，缺一不可。因此，“书式生活”教师读书俱乐部，旨在通过读与写相结合的方式，培养教师的阅读习惯，提升综合素质；拓宽教师的教育视野，促进专业成长；加强教师队伍建设，形成积极进取的教师学习共同体。
这一学期，我们坚持阅读，带着对教师职业的追求在阅读中思考，在思考中实践，在实践中反思。这一年里，我们一起共读同一本书进行智慧碰撞，也根据自我需求选择性阅读；我们读了长久不衰的经典之作，也读了紧跟时代的新作；我们读了深奥的理论，也读了鲜活的案列；我们阅读了纸质书籍，也阅读了电影、纪录片等。在一次次的阅读中，我们更新教育理念，并将理论落实到行动上，解决教育教学上的难题；在一次次的阅读中，我们思考教师之路，并将思考落实到文字与表达之中，朝着“共读共写共生活”的阅读目标前行。接下来，请听一听我们的阅读、思考与实践！
我们目前的阅读状况来说，还有以下问题：第一、虽然俱乐部的成员都很积极、认真、踏实地进行阅读，但是阅读量和阅读面还是比较少和窄的，而教师缺少阅读时间也是一个一直存在的问题。第二、活动不够丰富，只有一些基础的阅读、观影以及读写结合的活动。第三、阅读也是需要方法的，希望能得到一些专家关于阅读方法的指引，帮助我们更有效、专业的阅读。
最后，借用朱永新给教师的一封信《阅读，是教师专业化的根本路径》中的一段话结束本次的交流：教师的专业阅读对于教师的成长具有非常重要的意义。任何学科的教师，如果没有专业阅读的训练，没有相对成熟的专业素养，是难以真正承担起“复活知识”的重任的。
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