               铺常态实施之路，奠能力生根之基
                        ——2022-2023学年第二学期综合实践活动课程计划
一、指导思想
综合实践活动是2001年新课改推出的新型课程，与学科课程并列设置，是基础教育课程新体系的重要组成部分。它注重学生的直接经验和学习自主性，打破严格的学科知识界限，让学生从自然、社会与自我的关系中去学习，通过探究、服务、制作、体验等方式，培养学生的综合素质。
2017年，教育部正式颁布了《中小学生综合实践活动课程指导纲要》，《纲要》强调综合实践活动是“培养学生综合素质的跨学科实践性课程”，要求教师从学生经验、兴趣和专长出发，“打破学科界限，选择综合性活动内容，鼓励学生跨领域、跨学科学习”，使学生不断获得发展。
二、学科现状
教师层面：1、教师队伍庞大。本学年三到六年级，共有61位老师执教综合实践活动这门课程。2、课程意识薄弱 。虽然随着新课改的落实，综合实践活动课程已经走进校园十多年，很多教师也一直在执教这门课程，但鉴于是兼职学科，所以老师对这门课程关注度很小，对这门课程的内涵和外延，知之甚少，她们不知道怎么来制定一个学期的长线研究计划；不知道综合实践课程有哪些课型；不知道每个课型应该教给学生什么研究方法；不知道每个年段学生应该具备哪些研究能力和实践能力；不知道怎么指导学生完成一个“小课题”的研究；不知道怎么来收集和整理过程性资料。因为不重视，所以课堂内容也很随意。3、缺少骨干引领。综合实践活动课程在我们学校一直没有专职教师，也就缺少了一些研讨、研究的氛围，即便有一些老师对综合实践活动课程比较感兴趣，但因为同时兼任主课教学，所以对综合实践活动课程的钻研就相对少得多。
学生层面：1、课程兴趣浓厚。综合实践活动是课程，同时也是学习方式，它与学科课程的最大区别是在活动中达成教育教学的目标，它的活动方式多种多样：体验、尝试、合作、行走、实践、探究……等等，它也不受时间和空间的限制，也不受课本内容制约，选择的主题更是基于学生的兴趣所在，因此这类课程是非常受学生欢迎的。2、基本能力缺失。综合实践活动课程注重的是学生的能力培养，它包含了五项基本能力：批判性思考能力、多元表达能力、探究与发现能力、解决问题能力以及社会交往能力。而我们的学生虽然对综合实践活动兴趣很浓，但是他们对综合实践课程中应该学习什么知识，掌握什么技能，培养什么品质，都是一无所知，更谈不上达到年段能力要求（比如四年级的孩子就要能以小组为单位，独立设计调查问卷，但事实上六年级孩子都还不会。比如三年级就要求孩子们能根据老师提供的一个现象提出问题，把问题归类后转化为研究小课题，但是很多年级和班级都达不到这个能力要求）。学生喜欢综合实践活动课程，但是只注重了“玩乐”，没注重能力提升，以致学生研究能力严重缺失。
课程层面：综合实践活动作为新课改课程，它既没有固定的教材，也没有固定的教学模式，它既给了教师和学生最广阔的空间，又向师生提出了挑战：如何在这广阔的时空里贴地而行？这是课程实施的重点也是难点。目前，我们综合实践活动课程存在的问题主要有以下四个：1、课程内容零星化。这个课程内容零星化并不是指没有内容或者说没有计划，而是指这些内容之间的关联度。2课程要求平行化。小学综合实践活动要求培养学生五项基本能力，这些能力有没有按照学生的年段特点进行梯度划分，有针对性地进行能力训练。3、课程实施随意化。在巡课以及听随堂课的过程中，发现很多老师并没有按照期初的计划以及教案的内容进行课程教学，而是非常随意地更改内容，导致综合实践活动课变成：画画课、手工课、视频课等等。4、课程评价单一化。综合实践活动课程是一门比较“复杂”的课程，对于学生来说活动的过程很重要，过程中的评价也非常重要，两者都不可缺失。因为评价的过程也是学生反思的过程，通过反思，能调动学生的认识和情感因素，激励学生在活动过程中能主动审视自己的利弊得失，完善自己的行动，拓宽自己的视野，达到自我反思和自我改进的目的。评价的方式根据评价对象不同可以分成“自我评价”和“相互评价”；根据形式可以分成 “静态评价”（日记、绘画等等）和“动态评价”（演讲、辩论、视频等等）；根据内容可以分成“建议性评价”和“赏析性评价”；根据时效可以分成“过程性评价”和“成果评价”……
三、学期目标
1、（教师）通过自学、培训、讲座、研讨等方式，力求本学期每一位执教综合实践活动课程的老师对综合实践活动课程有一个比较全面的了解；并对自己所执教学生的年段能力要求做到心中有数，在课程实施的过程中进行有效落实；能认真整理过程性资料，形成一份较为完整的研究成果报告。
2、（学生）通过开展丰富多彩的综合实践活动，力求本学期每个年段的学生能在掌握课程知识点的同时，根据年段特点学会一项综合实践活动研究技能。
3、（课程）围绕综合实践活动课程实施过程中的重难点，力求在本学期突破课程内容零星化、课程要求平行化这两个重难点，并在课程实施的过程中积累经验和素材，逐步完成综合实践活动评价体系。
四、实施策略
（一）加强多维整合，制定课程内容。
本学期的综合实践活动课程的主题是“绿色”，各年级组围绕这个大主题，形成系列，打造“绿色课程”。具体各年段的研究主题待定。
1、长短线结合。每个年级围绕本年级组的“绿色”主题制定长线计划，并进行实施。长线活动一般需要（8-10）课时，剩余的课时以短线活动的方式呈现。因为综合实践活动课程中包含很重要的一块是“社区服务活动”，所以建议各年级组的短线活动可以结合社区服务活动开展，给各年级组的建议：
	年级
	社区服务活动建议

	三年级
	1、做个节约用水的小模范
2、我劝大家别吸烟
3、废品巧利用
4、夸夸我们的社区
5、保护家乡河

	四年级
	1、怎样减少社区废弃物
2、创作公益标志
3、清除社区“小广告”
4、社区环境小调查
5、争做社区小主人

	五年级
	1、社区公共设施破坏现状小调查
2、我为保护公共设施作贡献。
3、本地青少年娱乐场所及公共教育场所调查。
4、社区生活垃圾的调查与处理
5、我为社区环保作贡献

	六年级
	1、河水污染及治理的建议
2、社区内的噪音小调查
3、社区不文明现象调查
4、社区老年人生活内容调查和分析
5、为社区建设出谋献策。


2、课内外融合。综合实践活动课程的活动阵地不能局限于教室，可以走出教室。研究的内容，可以源于课本，终于生活。
3、校内外联合。综合实践活动可以适当利用学校周边的资源开展活动，比如华夏艺博园、科技博览园、消防基地、无土栽培基地、爱心养老院……等等，因为中和实践活动课程开发的本质就是为了培养孩子的综合素质，让孩子能更好地与社会进行接触。
（二）加强学科培训，提高课程意识。
1、自我学习。本学期推荐教师阅读两本书籍《微课实录丛书——综合实践活动、通用技术卷》（吴筱泉主编，宁波出版社）和《蒲公英课程》（朱惠芳主编，华东师范大学出版社），这两本书，前者是具体的综合实践活动课型指导，后者是围绕一个大主题下的课程实施。
2、校本培训。本学期将围绕“综合实践活动课程纲要”、“各学段学生能力培养要求”、“如何撰写长线活动计划”、“如何撰写研究报告”以及“综合实践活动课程课型范式”五个方面进行“通识”培训，方式以讲座和沙龙为主，做到每月有一个主题，做到每次培训有记录、有反思。
（三）加强教学研讨，促进骨干成长。
1、校级研讨：本学期将围绕“开题”、“设计活动方案”“资料整理”、“设计调查问卷”四个课型开展研讨活动，做到课前有学习、有指导，课后有反思、有重建，力求每一个课型对执教老师都有指导作用。
2、校际研讨：鼓励对综合实践课程有兴趣的年轻教师，积极参加市区组织的各类综合实践研讨活动或者成长营活动，锤炼基本功，争取在综合实践活动学科基本功大赛中获奖。
（四）加强活动指导，培养学生能力
担任综合实践活动课程的指导教师，其指导任务是贯穿学生综合实践活动全过程的，从活动（研究）主题的确定的指导、活动（研究）过程中的指导，再到总结交流阶段的指导。
教师在指导学生的过程中，要明确本年段的学生应该达到怎样的能力目标，并根据能力目标进行有重点的指导：
	年级
	能力要求
	研究技能掌握

	三上
	1、批判性思考能力。
2、多元表达能力。
3、探究与发现能力。
4、解决问题能力。
5、社会交往能力。
	提出问题、问题归类，并把问题转化为研究课题

	三下
	
	根据研究主题搜集、整理资料

	四上
	
	根据研究课题设计研究活动

	四下
	
	小组合作设计调查问卷，并进行简单分析，总结归因。

	五上
	
	选择一个研究活动设计具体的活动方案，并实施。

	五下
	
	小组合作设计访谈提纲，并实施

	六上
	
	小组合作设计实地考察活动方案，并能组织实施，活动后总结反思

	六下
	
	撰写较为具体的调查（研究）报告
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