教师个人三年总体规划
	通过未来三年的努力，我想成为：        市区新秀、二级教师                   
A类（教学）  市区新秀、能手   市区骨干   市区学带    市特后   省特级
B类（教育）  市区骨干班主任  市区高级班主任   市区特级班主任
C类（职称） 二级教师    一级教师    高级教师   正高级教师
D类（管理） 教研组长   年级组长   学校中层    校级领导

	请为你未来三年的发展目标设定至少三个可检测的指标：

	时段
	目 标
	主要措施
	 外显形式

	第
一
年
	不断丰富自己的专业知识和教学经验
	1、认真备课、上课。
2、认真对待学生的作业。
3、积极听课。 
4、虚心请教其他老师。 
5、不断提升自我素养。  
6、承担学校工作。
7、关心学生。
	参与组内项目活动，每学年组内展示课一次。


	第
二
年
	组内公开课
	1、用心备课、上课。
2、学科课堂技能是立足讲台的关键，要善于在教育教学实践中发现问题、分析问题，总结经验。
3、用心听课：在听学校优秀教师课的前提下，向周边学校优秀教师学习，进行各种教育教学培训进修。
4、继续在各方面虚心请教其他老师。
5、继续抓紧时间自学：除了阅读经典教育文学名著外，还可通过阅读优秀教师的优秀教案，教育家的学术论文来提高目己的理论水平。

	




多与组内教师交流探讨

	第
三
年
	成为教坛新秀
	1、加强自身师德修养
2、在保证课堂有效性的前提下，课中有准备地将某种理论应用到课堂中，观察学生的反应，课后做好总结工作。   
3、继续保持自学以及虚心请教他人的习惯。
4、通过观课评课，汇总其创新，为确立自己教学风格做指导，发挥优势。
5、关爱学生，通过开展活动适当为学生减压。

	具备评选基本条件






2023.9-2024.6个人成长计划
	自主成长目标（外显的，可检测的）

	1.个人学习培训（读书、培训、进修等）

	1、学习《教育常识》等丰富自己的知识储备，随时写教学随笔，记录下体会和收获。
2、积极参加教师继续教育学习和各类教研活动。
3、参加在职学历教育和非学历教育。


	2.研究方面（主持什么课题、研究什么课程、课堂教学、论文、讲座等）

	1、 新课标下低段语文教学方式
2、小学语文“自主、合作、探究”学习指导的研究

	3.团队建设（带领的团队或徒弟、学校项目承担什么）

	在团队中承担应尽的义务与责任，做到互帮，互助共同成长发展。

	4.规划实施行动策略（可操作的，分条目写）

	1．研读课标
研读《语文课程标准》中各阶段目标要求，以便准确把握各学段教学目标。
2．钻研教材
钻研梳理本学段教材内容，整理归类，以便准确把握各阶段教学目标。
3．课堂教学
每周定期向师父学习的同时，每周把师父请进课堂指导，提高自己的教育教学能力。
4．通过读书丰富内涵　
读书让自己能学会享受阅读、享受教育、享受人生，提高生命质量。让阅读伴自己成长。　

	学校审核意见

	 
 盖章
                                                               签名     
年    月    日

	
个人签名 姚瑶
                                                       2023年12月13日






