亲爱的家长朋友们、同学们：
中秋、国庆“两节”小长假将至，期间各类生产经营活动旺盛，人流、车流增大，聚会庆祝活动频繁，安全风险进一步增大。大家在享受国庆假期的同时，安全风险也绝不容忽视。请大家仔细阅读以下安全提醒，牢记心中，开启“安全度假模式”。
一、安全出游
1.合理安排行程。提前了解途经地、目的地天气、交通及旅游景区开放情况和门票预约措施，合理规划旅游线路和时间。尽量避开假期客流高峰引发的拥挤，避开交通拥堵路段、时段。
2.提高安全防范意识。进入景区、文化机构等场所，要严格遵守消防安全管理规定。驾乘机动车出游时，途中全程系好安全带。不前往没有正式开发开放、缺乏安全保障的区域游玩。
3.谨慎参与高风险旅游项目。根据个人年龄、健康等状况，在专业人员指导指引下，自觉遵守安全规定，谨慎参与高空、高速、水上、潜水等高风险项目，不做可能危及自身及他人安全的举动。
[bookmark: _GoBack]4.文明健康出行。遵守生态环境、文物古迹保护规定，尊重当地风俗习惯及宗教信仰。维护公共秩序，依序排队，不拥挤，不争抢。尊重他人权益，遇到纠纷理性处理。做好个人防护，保持良好卫生习惯。低碳节约，绿色出游。
二、遵守交通法规
1.未满12周岁不骑自行车及共享单车，不坐副驾驶座位。未满16周岁不驾驶电动自行车。
2.牢记“一盔一带”，即乘坐电动车要戴安全头盔，乘坐汽车要系安全带。
3.自觉遵守交通规则，不在马路上跑闹、玩耍。
4.不闯红灯、不翻越交通隔离栏。横穿马路要走斑马线、人行天桥等，不得随意横穿。
5.不得在马路中央骑自行车。
6.遵守公共秩序，排队等车，车未停稳不得靠近车辆，上下车时不拥挤。
7.不在马路上嬉戏打闹，不在行走和骑车时看手机、听音乐，不在车辆盲区内玩耍。
三、防范溺水事件
1．牢记“四知”：家长对孩子要做到：知去向、知同伴、知内容、知归时。
2．做到“六不”：不私自下河游泳；不擅自与他人结伴游泳；不在无家长或老师带领的情况下游泳；不到无安全设施、无救援人员的水域游泳；不到不熟悉的水域游泳；不熟悉水性的学生不擅自下水施救。
四、消防安全
1．不要玩火，不能随意乱扔火种。家长应妥善放置火柴、打火机等物品，不要让学生拿来玩耍。
2．外出时、临睡前要熄灭室内外的火种，关闭燃气（煤气、液化气、天然气）的总阀门。
3．要保持居室的走道、楼梯畅通，不要随意堆物；不允许以防盗为名，擅自安装铁门封堵楼道通道、安全出口。
4．使用电熨斗、电吹风、电热杯、电取暖器等家用电热器具时，人不能离开；也不要用灯泡取暖或烘烤衣物。
5．家长不应在床头、沙发等有火灾隐患的地方抽烟。
五、防范电信诈骗
1. 凡是刷单，都是诈骗!
2. 凡是“不要求资质”网络贷款前要先交费的，都是诈骗!
3. 凡是拉您入群听课或网络交友获取信任，诱导下载APP或点链接进行投资博彩的，都是诈骗!
4. 凡是客服来电称要退款或取消批发商，带您操作银行账户的，都是诈骗！
5. 凡是买卖游戏账号（装备）要交解冻金等费用的，都是诈骗!
6. 凡是陌生来电称您“涉案”，要求配合“公检法”办案的，都是诈骗！
7. 凡是自称党政领导主动添加微信，以不方便操作为由要求帮忙垫钱汇款的，都是诈骗！
8. 凡是网友称发送红包可得翻倍返利的，都是诈骗！
9. 家校联系群要开启入群验证，识别群友防骗子，缴纳费用前要核实！
10. 子女在微信QQ上提出参加培训班，催家长缴费，务必电话或当面核实！
六、饮食安全
1．外出就餐时，一定要选择证照齐全、环境整洁、信誉度高的餐饮店就餐，在就餐前注意检查餐具是否洁净、食物是否新鲜、是否烧熟煮透。
2．多人就餐时，倡导使用公筷公勺，避免混用餐具，降低病从口入的风险。
3.外出游玩时，不要随意采摘、购买和食用野生菌类、野菜、野果，不食用、不近距离接触野生动物，不饮用生水。
4.购买食物时，不买明显低于正常价格的便宜食品，防止吃到腐败变质或假冒伪劣食品。
5.不吃来源不明、“三无”或过期食品，不吃无证摊贩销售的食品，不吃包装存在膨胀现象的食品。
6.遇到食品安全问题，要敢于投诉，使问题食品保持原状，并保存销售票据等相关凭证；发生疑似食物中毒，要及时就诊，并保存就诊记录、检验报告等相关证据，以便有关部门调查取证。遇到纠纷，及时拨打市场监管部门投诉举报电话。
七、注重心理健康
1.保持正常的作息安排，早睡早起，有计划地学习，按时完成家庭作业。
2.坚持锻炼，如广播体操、垫上运动、街舞、瑜伽等，保持个人卫生；也可以培养自己的兴趣爱好，如绘画、乐器等。
3.保持交流沟通，避免长时间阅读讨论负面信息、被谣言误导，保持情绪稳定；遇到问题时，与家人、朋友、老师保持交流沟通，缓解负面情绪。
4.家长要关注孩子心理健康，加强与孩子的沟通交流，培养孩子良好兴趣，缓解孩子因学习和生活问题出现的焦虑心态，与孩子积极沟通互动，创建温馨的家庭氛围。
八、安全用电用气
不使用“三无”电器，不在同一接线板上同时使用多种大功率电器，不用湿手触摸电源开关和电器。使用燃气设备应开窗通风并看管，使用后及时关闭。发现火情，及时到室外拨打119。
要在家长的指导下逐步学会使用家用电器；不要乱动、乱接电线、灯头、插座等。不要在标有“高压危险”的地方玩耍。
不玩火，不携带火种，发现火灾不得逞能上前灭火，要及时报告大人或报警。家长不在家时，不使用煤气、液化气灶具等，防止煤气泄漏。
九、居家安全
1.家长要监护到位，不把孩子单独留在家中。
2.加强家中电源、燃气、热水器等的安全防范措施，教会孩子正确使用方法，避免触电、中毒、烫伤等事故发生。
3.加强家庭阳台、窗台、楼顶平台等区域的安全保护措施，教育孩子不攀爬，谨防摔伤、坠落，不向楼下抛扔物品。
4.将易燃易爆、锋利、高温、有毒或其他对孩子有危害的物品（如玩具、利器、药品、洗涤剂等）放置妥当。
5.教育孩子不随意把东西放进口、耳、鼻中，不随意把东西往头和脖子上套。
十、文明上网，注重自我保护
1.不去未成年人不适宜进入的营业性歌舞娱乐场所、互联网上网服务场所、酒吧等场所游玩。
2. 遵守网络文明公约，不浏览不良信息，不玩渲染暴力等不健康网络游戏；
3. 慎交网友，不与陌生网友见面，防范电信、网络诈骗，不沉溺虚拟空间，不将个人、家人及他人信息上传。
4. 不在工地、轨道、高压线等危险区域玩耍。
5. 远离拥挤场所，避免拥挤踩踏。
愿大家在平安和健康中度过快乐而有意义的假期，祝大家中秋、国庆双节快乐，阖家幸福！

