2022年常州市中小学优秀作业设计案例评比参选作品
一、基本情况
	学段
	小学
	学科
	综合实践
	区域
	天宁区

	学校
	常州市龙锦小学
	姓名
	王洁
	年级
	六年级

	课题/主题
	我是自热食品研究员


二、案例概述
作业类型：实践类作业、综合类作业
[bookmark: _GoBack]作业定位：围绕自热食品这一研究主题，运用多种研究方法开展调查。整个作业设计以“三阶段、三评价”设计为链条，以“初步认识阶段的任务式—深度探究阶段的体验式—分享宣传阶段的迁移式”三段层级设计为杠杆，以“自主评价—合作互评—展示他评”发展为动力。
课标解读：《中小学综合实践活动课程指导纲要》开宗明义，将这门课程界定为“从学生的真实生活和发展需要出发，从生活情境中发现问题，转化为主题，通过探究、服务、制作、体验等方式，培养学生综合素质的跨学科实践性课程。”这门课程体现了生活本位、学生本位的的思想，强调综合运用各学科的知识，强调主动参与并亲身实践，在真实体验中提升学生的综合素质。因此，综合实践活动课程的作业设计更要注重跨学科实践学习，注重引导在实践体验式学习，基于主题任务，设计小组方案，实行分工合作，在综合运用多种学科知识下进行研究。
设计思路：
初步认识阶段：任务式作业释放学生潜能。综合实践活动的核心理念是强调学生“主动参与并亲身经历实践过程”。主题活动前期布置调查了解的作业，学生主动性、积极性会得到更大的激发。
深度探究阶段：体验式作业激发学生主动性。综合实践活动为学生提供了广阔的活动空间和学习场域，让学生在实践中，带着自己对于相关知识的初步理解，带着问题，带着思考，带着探索主动投入活动体验中去，在实际研究中，通过分析问题、提出质疑、解决问题，发展综合素质和核心素养。
分享宣传阶段：迁移式作业强化学生创新实践。通过分享宣传的任务驱动，组织、引导学生围绕主题进行深度总结交流，带领学生感悟课程的意义，反思日常生活中的不足，做出更加积极的改变。
[image: wps]
三、作业内容
1.初步认识阶段——真实情境激发研究兴趣
	作业内容

	1.提出问题、整理问题，绘制思维导图：
（1） 围绕主题“自热食品”，七嘴八舌提出想要研究的问题。
（2） 汇总想要了解的自热食品的相关问题，经过小组交流讨论——删除、合并、调整后，根据研究的价值性和可行性，确定想要研究的问题。
（3） 根据问题，绘制思维导图。

	2.制定小组研究计划

	3. 制定调查问卷，发放问卷，分析问卷：
（1） 研究小组在广泛征集各类问题和查找大量资料的基础上，设计调查问卷。
（2） 利用问卷星软件在线上发放问卷调查，利用微信群、QQ群发放问卷。
（3） 对问卷数据进行分析整理，撰写问卷调查研究小报告。

	4. 查找资料，撰写自热食品发展历史研究报告：
（1） 通过查阅书籍、上网搜索等多种渠道搜集资料
（2） 整理资料，梳理时间线，撰写自热食品的发展历史研究报告

	5. 走访调查，了解自热食品的种类，整理成表格：
（1） 走访大润发、沃尔玛等大型超市、浏览了淘宝、京东等购物网站，观察对比了解自热食品。
（2） 观察各种自热食品的配料表，制作自热食品种类的一览表。如下图：
[image: IMG_256]


【设计意图】
在综合实践活动课程的准备阶段，需要引导学生提出问题、合理分工、制定计划等，为后续实践活动的正式开展扫清障碍。在实践前期，所有同学都需要以小组为单位完成问卷调查、资料查阅、走访调查等作业，从而帮助其提升研究相关的思维和能力，同时奠定小组实践研究的基础。学生通过预设问题、思维导图、简单观察等方式，在完成此阶段作业的过程中逐渐走进主题，历经立体的观察、体验和分析过程，达到深度思考的目的。
【作业评价】
准备阶段，学生对主题认识较浅，学生还未开始独立研究主题，以内容相同的普适性作业为主，所需要的个性化指导不多。在相应的阶段，教师要及时把控作业的质量，如帮助学生共同从主题出发，提出研究问题、筛选研究主题，并对团队合作中可能遇到的困难进行预设，合理分配团队任务，形成可行的研究计划。还有，指导问卷的制作以及引导学生搜索资料，整理资料，培养学生信息搜索与整合的能力等。
2. 深度探究阶段——学科综合解决实际问题
	作业内容

	1. 销量调查：自热食品线上线下大搜索
（1） 走访大润发、沃尔玛等大型超市以及社区食品店，浏览淘宝、京东等购物网站，了解自热食品线上线下的销售情况。
（2） 制作销售情况统计图（可以是折线图、饼状图、柱状图等多种形式，如下图）
[image: IMG_256]
（3） 分析数据，得出调查结论。

	2. 实验探究：
（1）自热食品的发热原理
实验一：发热包为什么遇水就能发热呢？在科学老师的指导下，做生石灰加水发热的实验，记录实验发现并完成实验记录表。
[image: 1669899221937]
实验二：自热食品的发热包和暖宝宝的对比实验，观察记录实验发现并完成观察记录表。
[image: IMG_256]
（2）自热食品真的安全吗？
网络上关于自热食品安全性的传言非常多，令人触目惊心，很多人对此也深信不疑。事实真的如此吗？为了验证网上的传言是否属实，在消防员的协助下，开展实验，完成实验记录，分析实验结果并撰写实验小报告。
实验三：密封出气孔状态下，自热食品加热会不会爆炸
实验四：自热包加入热水是否会有危险实验
实验五：自热火锅发热包破损后是否会有危险实验
（3）自热食品的防腐问题
实验六：自热食品的食材和新鲜食材放在常温下对比，观察食品腐化程度，及时记录分析。

	3. 采访调查：自热食品健康吗？
（1） 采访营养师、医生、烹饪专家等，了解自热食品的营养价值。
（2） 及时记录分析，整理成采访表。
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	4. 对比认识：自热食品和他的孪生兄弟方便面
（1） 观察配料表、查阅资料了解销量、采访了解人们对这两种食品的看法等，从不同角度对比了解自热食品与方便面的不同
（2） 整理发现，撰写小报告。


【设计意图】
学生的亲身活动是获取知识最主要的途径，只有通过自己动手实践，才能促进大脑思维的发展。深度探究阶段也就是学生综合运用各学科的知识分析问题、解决问题的过程，是亲历调查、进行探究的主要阶段。实践的过程比结果更有育人价值。在实践的过程中，需要学生将以往掌握的各学科知识综合运用，达到巩固和深化的目的，甚至有时还会依据实践需求．主学习新的知识和技能，促进学科的综合和延伸。
【作业评价】
深度探究阶段，教师要实时了解学生实践情况，根据学生作业的反馈及时地进行调整与个性化指导。教师除关注学生作业完成的结果外，还应当注意学生作业完成的态度，促进学生养成良好学习习惯，并避免团体作业中部分同学出现倦怠的情况。还可以定期组织学生定期进行交流与分享，针对不同小组作业中遇到的问题集思广益、以讲促学。
3. 分享宣传阶段——成果交流促进全面育人
	作业内容

	1. 分享宣传：通过各种方式分享研究所得，根据个人的兴趣和特长，自由选择分享方式
（1） 个人层面：制作小报、PPT等
（2） 班级层面：举办班级知识竞赛、辩论会等
（3） 学校层面：升旗仪式、学校宣讲、全年级开展“金牌营养师”等活动
（4） 社会层面：给食品监管局写倡议书，社区宣传等

	2. 创意物化：将自热饭盒改造利用，变废为宝
（1） 用自热包及外包装盒来加热其他食品，使自热食品变得更健康，如煮鸡蛋、热牛奶、热包子等
（2） 对自热饭盒进行二次改造，变成自制小盆栽，自制工艺品。


【设计意图】
分享阶段的作业设计意图在于升华主题内涵、实现育人价值最大化。让学生根据个人的兴趣和特产，选择合理的作业形式，组织、引导学生围绕作业进行深度总结交流，带领学生感悟课程中的意义，反思日常生活中的不足，做出更加积极的改变。
【作业评价】
此阶段作业类型主要是以小组为单位的个性化作业，需要学生合作选择相对适当的成果形式对团队的整体研究进行总结分享。“适当”指既符合研究主题的主旨，是指向问题解决的成果，又要结合学生的能力与特长，保障成果分享的有效性。
四、设计特色
“初步探究—深度探究—分享交流	”三段式的作业设计，符合学生开展研究性学习的一般规律，用循序渐进的系统设计助力学生研究。在实施过程中，既满足了学生群体的共同需求，又关注到了不同学生的发展需要，能有效引导学生在活动中积累实践经验、体会主题内涵，促进综合素质提升。
在本活动中，将长周期的研究通过系统的设计，划分为三个阶段，又进一步细化为一个个相互关联的短周期作业，逐步引导学生完成整体目标。同时，“一刀切”式的作业无法满足不同学生的个性化需求，也不利于综合实践活动的立体开展。而完全个性化的作业在交流与评价环节也会遇到困难。因此在系统设计的作业中留有一定的开放度和生成度，既保留整体性，又方便学生根据自己的爱好和特长自由选择。这样的设计，一方面有利于引导学生将具有相同类型、特征和问题的作业横向对比；另一方面，还加强作业之间的纵向联系，全面促进学生群体的共同成长。
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