
第九课  对不起，没关系

一、教学目标

学习处理同学间冲突的有效方法。

二、教学重难点

帮助学生学习和掌握有效的、积极解决问题的基本的冲突解决策略，并能运用到具体情境中去。

三、教学准备

小红花若干

四、教学过程

（一）天真屋（激趣导入）

东东和丽丽是一对好朋友，可是今天，老师却看到他们发生了激烈的争吵，你们想不想知道发生了什么事？让我们一起到书本中去看看吧。

阅读教材提问：

1、课文中发生了什么事情？

2、你有过相似的经历吗？说给大家听一听。

3、教师小结。原来，在我们的学习和生活中，难免会与身边的人发生一些冲突或矛盾。这是很正常的现象。那么面对矛盾，我们该如何处理呢？下面我们先来看看东东和丽丽的做法。

（二）聊天室

1、请三组学生分角色朗读表演三个情境。

2、和你的同桌交流自己的选择和看法：你觉得东东和丽丽会怎么做呢？

3、教师小结。做错事，即使不是故意的，也要勇敢承认，说声“对不起”。

（三）游戏角

1、讨论交流：下课了，你不小心被同学的脚绊了一下，差点摔倒，你会怎么想？怎么做？

2、比较哪几种方法更好？以小红花奖励说出原谅、宽容对方想法的学生。

3、教师小结。学会原谅他人的过失，别人会更喜欢你，你的朋友会更多。

（四）加油站

1、完成书中“我们一起来游戏”

2、阅读《道歉的艺术》

3、教师小结。我们要学会及时道歉；勇于承认自己的过失，不要找借口；照顾到对方的情绪；态度诚恳，不敷衍等。

（五）亲子分享

跟爸爸妈妈讲讲，你原谅某个同学后的感受吧。

五、结束语

人难免有做错的时候，一次好的道歉能缓解双方之间的矛盾，修复彼此之间的关系。我们还要学会换位思考，原谅他人的过错，做一个宽容的人，你会发现你的朋友越来越多！

第十课  我能坚持
一、教学目标

1、教会学生增强坚持性的方法。

2、提高学生的坚持性。

3、养成勇敢面对的态度和习惯。

二、教学重难点

帮助学生找到坚持下去的动力或理由

三、教学准备

A4纸，上面印有直径1cm大的黑点。每人一张。

四、教学过程

（一）天真屋

1、阅读教材。想一想，丽丽怎么了？

2、你在学习生活中有没有发生类似的经历呢？和你的同桌交流交流。

3、教师小结。学习和生活中，我们每个人都会有觉得坚持不下去的时候。

（二）聊天室

1、当你遇到坚持不下去的时候，你是怎么说服自己的？

2、帮帮课文中的小华，他早上起不了床，该怎么办呢？能不能不上学，继续睡觉呢？他该怎么鼓励自己呢？

（三）游戏角

1、下面我们来做一个小测试，看谁坚持的时间久？请同学们将一本书平放在自己的头顶，看谁能在一分钟内保持不动。

2、说一说你是怎么坚持住的？

3、朗读有关坚持和毅力的名言。

如：“常常是最后一把钥匙打开了门”；“只要功夫深，铁杵磨成针”；“冬练三九，夏练三伏”等等。

（四）加油站

1、请同学们盯着A4纸上的大黑点看，深深吸气，缓缓呼气，坚持一分钟。看谁的坚持性强。

（五）亲子分享

请爸爸妈妈帮助你，完成“加油站”中的练习。

五、结束语

生活中难免会遇到困难，当遇到困难时，我们要学会鼓励自己坚持下去。只有这样，才能学到知识、本领，得到他人的赞赏和敬重，成为理想中那个勇敢的自己。成功的花儿才会绚丽地绽放。

第十一课  我要举手发言

一、教学目标

1、鼓励学生积极发言，培养学生积极举手发言的意识

2、养成积极思考，主动举手发言的习惯。

二、教学重难点

引导学生在课堂上积极举手发言。

三、教学准备

小奖品

四、教学过程

（一）天真屋

1、活动：心理自画像

 老师发纸笔，提问：“看到老师发纸笔，谁来猜猜接下来我们要做什么？请举手。”

请同学们想一想，当老师刚刚提问时自己是什么感觉。

请大家用十分钟时间，以“当老师提问时”画一幅自画像。

2、看看我们书中列举的原因，和你一样吗？

3、原来不积极举手发言的原因有几种，除了真的不知道怎么回答问题外，很多同学是因为害羞、性格内向；还有的同学是因为害怕说错了，被老师批评，被同学嘲笑。更有同学是因为懒于动脑思考，  想要坐享其成。

（二）聊天室

老师提问时，你认为哪种做法好呢？为什么？同桌间先交流再回答。

（三）游戏角

1、请大家来说一说，今天你举手的次数是多少？

2、建立奖励制度，表扬举手多的同学。

3、我要成为最积极举手发言的人，我要这样去做：……
4、活动2:看图形，说说它们像什么？看谁举手最积极！想象最丰富！

（四）加油站

1、请同学们双手十指交叉握住。看看哪个手的拇指在上，试试改变这个习惯。请积极举手，告诉同学们你的感觉。

2、教师小结。养成举手发言的习惯和刚才的换握练习一样，开始时会有不习惯，不适应，举手多了，慢慢就习惯了。

（五）亲子分享

告诉爸爸妈妈，今天上课你举手发言的次数，谈谈你的感想。让爸爸妈妈为你骄傲吧。

五、结束语

希望同学们以后上课时都能积极动脑筋，敢于表达、善于表达。养成积极举手发言的好习惯。

第十二课  我可以接受批评

一、教学目标

1、培养学生面对批评时良好的心态。

2、教会学生积极有效地应对批评。

二、教学重难点

让学生从态度上能接受批评，并学会用积极有效的方式应对批评。

三、教学准备

挨批评调查表，笑脸和哭脸标志。

四、教学过程

（一）天真屋

1、同学们，你们有没有被老师、家长或其他人批评的经历？相信大家肯定都有。谁来说说你的感受和想法？

2、课文中的小强，今天就被老师批评了，让我们一起去看看吧！

小强做错了事情，所以被批评了。

3、教师小结。大家都有被批评的经历，被批评是难免的。而且挨批评时大家都会很难受，有时会生气，有时会委屈。

（二）游戏角

1、在全班做采访，问问你的同学：“请问你有过挨批评的经历吗？说说你的感受和想法吧”

2、采访结束后，填写调查表。（统计挨过批评的男女生）

3、教师小结。每个人都有做错事的时候，做错事挨批评是正常的，重要的是我们怎么来面对批评。

（三）加油站

1、分享交流：上学迟到了，老师批评了你。你会怎么选择？理由是什么？

2、教师小结：面对批评，我们应该学习用积极的方法去处理。消极的做法不但不能解决问题，而且会影响我们的心情。

（四）亲子分享

在家里是不是也有受到爸爸妈妈批评的时候？请同学们回家后跟父母分享今天课程感受，勇敢地向父母说“对不起”，并告诉爸妈你要改正错误了。

五、结束语

每个人都会犯这样那样的错误，当有错误时，要正确面对批评，大胆承认，不说谎话，虚心接受批评。这样就能不断进步，成为诚实勇敢的好孩子。

第十三课  我已经长大了

一、教学目标

1、帮助学生觉察自己的成长。

2、引导学生正确地认识自我。

3、提高学生的自我认识能力。

二、教学重难点

重点：帮助学生发现自己的成长。

难点：引导他们看到自己心理上的成长。

三、教学准备

水彩笔、A4纸若干、学生一年前的照片、ppt

四、教学过程

（一）天真屋

1、同学们，我们从幼儿园到现在已经是小学生了，我们都长大了。那么长大了的你，下面的事你都能做到吗？做到的话，给五角星涂色。

（二）聊天室

1、分享交流：同学们长大了，有哪些方面做得比以前好、有进步了呢？

2、教师小结。长大不仅包括身体的成长，也包括心理的成长。同学们越来越懂事了，就代表大家的心理成长了。比如：知道自己的事情自己做，知道关心、体贴爸爸妈妈，知道帮助别人了。

（三）游戏角

1、请给代表你自己能做得事情的花朵涂上你喜欢的颜色。

2、活动——认识自己。

填写表格，（1）我心目中的自己（我喜欢的人、东西、喜欢做的事、害怕的东西、我的优缺点、我的爱好和特长）

（2）别人眼中的我（同学、老师、家长、邻居眼中的我，包括身体情况、学习情况、礼貌礼仪、行为规范、与人相处的情况）

（四）加油站

拿出你以前的照片，讲讲照片背后的故事，看看自己的成长。

提问：照片上的你当时会做什么？跟那时比，你现在有什么进步和成长？

（五）亲子分享

（1）把课堂上自己觉察到的成长分享给爸妈。

（2）请爸妈提一些具体的成长要求。

五、结束语

同学们，我们每天都在逐渐地成长，不仅是身体上的成长，也包括心理上的成长。希望大家比以前更懂得关心他人，自己的事情自己做，更有礼貌……天天有进步！

第十四课 我爱你们

一、教学目标

1、教会学生常见的表达感恩的做法。

2、培养学生的感恩意识。

3、帮助学生养成感恩的习惯。

二、教学重难点

重点：教会学生表达感恩的基本做法，学习表达自己的感恩之情。

难点：培养学生的感恩意识。

三、教学准备

PPT

四、教学过程

（一）天真屋

世界上有很多关心、爱护我的人，比如我们的父母、老师、朋友……
分享交流：爸妈、老师是怎么关心、呵护我们的？

（二）聊天室

1、说一说插图中的小朋友在干什么？

2、当家人为你做事时，你会怎么表示感谢呢？请大家说一说。

（1）语言表达：如“我爱你们”、“你们辛苦了”、“感谢你们”等。

（2）行为表达：如“帮父母做家务”、“给父母按摩”、“送小礼物”等。

（三）游戏角

1、说一说我们该如何感恩老师呢？我们能为老师做些什么事呢？

2、说出你身边的感恩故事，找到学习的榜样和动力。

（四）加油站

请学生分别扮演爸爸妈妈和小朋友。

表演A“下班后给爸爸妈妈一个拥抱，并说你们辛苦了”

B“下班后给爸爸妈妈端茶、倒水、拿拖鞋、揉肩捶背等等”

（五）亲子分享

回家后，为爸爸妈妈做一件力所能及的事情，比如捶捶背、梳梳头。并和你的同伴分享你的实践感受。

五、结束语

让我们一起唱《感恩歌》，唱出我们对家人、老师、朋友的感激和祝福！让我们胸怀一颗感恩的心，做一个知恩图报的好孩子！

第十五课  保护好自己

一、教学目标

1、教会学生基本的安全知识和技能。

2、培养学生的安全意识。

3、帮助学生养成注意安全的行为习惯。

二、教学重难点

教会学生基本的安全知识和技能。

三、教学准备

PPT

四、教学过程

（一）天真屋

1、阅读教材，提问：看完这个情境描述，你有何感受？

2、教师小结：安全很重要，安全问题就在我们身边，我们要学会保护自己。

（二）聊天室

1、出示交通标志，谁来说说这些交通标志的含义？

2、安全知识竞赛

将学生分为四组，在小组内竞赛，教师出题，每组竞选出两名代表再参加全班竞赛。

（三）游戏角

活动一：演一演

1、4人一小组进行演练，每人轮流扮演小丽和陌生人。

2、分享交流：鼓励学生分享扮演“小丽”的应对方法。

3、教师总结有效的自我保护的方法。

活动二：想一想

1、说一说怎样安全地过人行横道？有哪些交通规则？

2、说一说妞妞和乐乐该怎么办？

（四）加油站

1、出示图片，让学生判断安全与否。为什么不安全？

2、你还知道或遇到过哪些不安全的行为？

五、亲子分享

告诉爸爸妈妈在课堂上学到了哪些自我保护的方法。

第十六课  我的假期计划

一、教学目标

1、帮助学生学习做假期个人计划。

2、培养学生的自我管理意识。

二、教学重难点

帮助学生学习做假期个人计划。

三、教学准备

PPT

四、教学过程

（一）天真屋

很快一学期就要过去了，寒假即将来临，你想在假期做些什么呢？说说你的想法。

（二）聊天室

很多同学过得都很枯燥，那么怎么使我们的假期充实而有趣呢？我们要事先做好安排，从学习、健身、娱乐、旅游、生活等多个角度出发拟定一个计划。

下面请同学们完成书中的问题吧。

（三）游戏角

活动一：1、讨论交流：谈谈你这学期的学习收获。

2、根据你的情况完成涂色。

活动二：“七嘴八舌”——学会制定旅游计划

假期里你最想去哪里旅游？为什么？

东东小朋友最想去太湖旅游，怎样制定一个最好玩、最便宜、最安全的旅游计划呢？让我们一起为他出谋划策吧！

（四）加油站

小朋友，假期里我们不仅可以拥有丰富的生活，还可以利用假期，帮助自己改正坏的习惯，养成一个好的习惯！那么你打算帮助自己养成一个什么样的好习惯呢？

（五）亲子分享

（1）告诉爸妈自己的假期打算。

（2）请教爸妈，如何把自己的打算变成计划？

（3）请爸妈修改完善。

五、结束语

希望同学们，能够学会如何分配自己的时间、精力、钱物等，做好个人计划。拥有一个丰富多彩的假期生活！

