《青青园中“葵”》
常州市新北区薛家实验小学
适用年级：1-6年级
一、课程背景
2020年3月20日，中共中央国务院发布《关于全面加强新时代大中小学劳动教育的意见》中指出：“劳动教育是中国特色社会主义教育制度的重要内容，直接决定社会主义建设者和接班人的劳动精神面貌、劳动价值取向和劳动技能水平。”因此劳动教育被纳入人才培养全过程，贯通了大中小学各学段，贯穿家庭、学校、社会各方面，与德育、智育、体育、美育相融合，以促进学生形成正确的世界观、人生观、价值观。”在这样的时代背景下，我校积极探索劳动的树德、增智、强体、育美的综合育人价值，开发了具有学校特色的“青青园中‘葵’”劳动教育课程体系 ，努力达成家庭劳动教育日常化、学校劳动教育规范化、社会劳动教育多样化的目标，旨在共同画好新时代劳动教育同心圆。
“青青园中葵，朝露待日晞。”2021年，恰逢党的百年华诞，“葵”被赋予了新的时代内涵：党是炽热的太阳，每一位学生成了那向阳的葵花，始终围绕在四周。沐浴在党的光辉中，孩子们抽枝发芽，茁壮成长。因为有太阳的悉心照耀，每一朵“小葵花”都力争向上，渴求生长，静待勃发。我校的“青青园中‘葵’”劳动教育课程，以探索为核心，以活动为载体，以培养学生探究精神和劳动技能为重点，围绕学校、学生的实际问题，积极开展有针对性的劳动实践活动，逐步形成了我校劳动教育的特色。

二、课程目标
1、通过家、班、校、社的合作，根据学生的年龄特点分层推进学生劳动技能、劳动习惯的培养。
2、在劳动过程中注重塑造正确的劳动价值观，培育美好的劳动情感、勤俭节约的劳动精神，不断提升劳动素养的。
3、构建融家、班、校、社于一体的体系化、序列化劳动课程的体系与内容，使劳动实践指向于孩子大脑的开启、身体的舒展、心灵的愉悦、德性的养成、美的创造。
三、课程内容

劳动教育是社会主义教育思想的重要组成部分，是培养建设者和接班人的有效途径之一。我校在落实劳动教育这一块上以“劳可育德、劳可培智、劳可强体、劳可悟美”为劳动教育目标，以“家庭、学校、社区”为劳动教育活动平台，分年段以“主题任务”为活动形式来落实各类劳动教育：
（一）低年段：生活劳动。
	主题
	具体活动
	活动内容解读

	“纳”
么
美

	班级整理小达人：
	1、 书包“纳”么美：将书按照从小到大的顺序有序排列摆放进书包里。

2、书桌“纳”么美：书本依次按照由大到小顺序统一摆放在桌肚左侧，而桌肚右侧则摆放笔袋、餐巾纸、抹布等。

3、教室“纳”么美：桌椅整齐，地面干净，书柜有序，窗明几净，这样的教室才是学习的地方。

	
	房间整理小达人
	1、书柜“纳”么美：书本按照分门别类并依次由大到小摆放好。

2、衣柜“纳”么美：学会利用整理衣服口诀整齐叠衣服。。

	懂

节

俭
	泔水桶的瘦身计划
	队前教育“吃好饭”，体验“24小时饥饿”活动，懂得米粒虽小犹不易，对餐盘的每一道食物产生敬畏之情，从而达到光盘的目的。

	
	创意饭团
	用双手制作美食，创意改造美食，在美食中体会食物的无限魅力。

	
	别样端午
	和老师一起体验腌蛋活动，和家长一起制作端午香囊，感受传统节日的魅力。


（二）中年段：种植劳动
	主题
	具体活动
	活动内容解读

	田
园
乐
趣
	青

青

园

中

“葵”
	   开学第一天，校长妈妈给每个孩子都赠送了新年礼物——一包葵花种子，三、四年级每个班都分到了“一米阳光地”（可移动的种植框），在3月的春风里播下了种子，用爱心和耐心浇灌，经过两个月的精心培育，五月中旬，每个班的“一米阳光地”里都开出了金黄的“葵花”。

	
	萝
卜
开
“慧”
啦！
	（一）“慧”实践

1、查阅资料并参观萝卜种植基地，根据萝卜的颜色、形状等特征由外到内有序地观察认识萝卜，了解萝卜的不同品种，充分了解萝卜的营养价值。

2、体验种植萝卜的乐趣，了解种植技巧并合作种植萝卜。
（二）“慧”观察
1、初步掌握测定种子发芽率与发芽势的实验方法。使学生认识到只有高质量的种子，才能出好苗、出齐苗。

2、观察并记录种植萝卜的过程，撰写观察日记，制作萝卜成长的绘本故事。
（三）“慧”分享
1、家庭学作各种萝卜美食，与父母分享。

2、班级制作凉拌萝卜丝、腌萝卜，与同学分享。

3、售卖萝卜，收获的爱心基金与社会共享。

	
	萌
生
卖
“瓜”
啦！
	（一）种植“瓜”

1、认识瓜类，了解常见瓜类特征，尝试创编瓜类歌。

2、了解瓜苗的嫁接、插接和劈接，掌握瓜苗种植和养护的基本技能。

（2） 成长“瓜”

1、 结合三年级十岁成长礼，种植向日葵，与葵花共成长。

2、了解黄瓜、丝瓜等瓜类的搭架、盘藤及授粉的方式，给予瓜类成长的助力。
（三）快乐“瓜”

1、探究果实的秘密；研究瓜类菜肴。

2、感受果实的魅力：创意蔬果拼盘。

	
	撒
豆
成
“兵”
啦！
	（一）“兵”纷种豆
1、参观无土栽培长廊及生态教室，了解无土栽培，感受无土栽培的科技力量。

2、对比观察豆苗的有土和无土栽培，并记录生长过程。
（二）“兵”纷拾豆
1、采拾成熟的豆子，了解豆子的各类品种及营养价值。
2、研究豆制品的制作过程与方法，尝试做豆腐。
（三）“兵”纷品豆
1、学习制作豆类菜肴
2、制作豆子粘贴画

	
	“莓”
你
不
行
呀！
	（一）学“莓”于前
1、参观草莓无土栽培种植园，了解并掌握草莓无土栽培的种植与养护方法。

2、利用无土栽培技术种植草莓，并观察记录。
（二）“莓”不胜收
1、采摘草莓，并进行筛检分类，设计包装。
2、推销并售卖草莓，推广无土栽培技术。
（三）“莓”食每刻
1、了解草莓的存储不易，学做草莓汁、草莓干、草莓酱等，感受并评价无土栽培技术带来的成果。

2、巧用草莓制作草莓冰糖葫芦、草莓蛋糕、草莓牛奶等，感受草莓用途广泛，深受人们喜爱。


（三）高年段：服务劳动
	主题
	具体活动
	活动内容解读

	爱我校园
	最美校园保洁员
	学生除了完成本班的卫生打扫工作，还能利用课余时间，组建志愿者服务小队，协助学校保洁阿姨打扫校园卫生。

	
	我为树木“正名”
	熟悉了解校园树木品种，制作树木名片，规范介绍树木的名字、特性。分小组悬挂树木名片。

	
	快乐小帮厨
	每天一个班级到学校食堂协助食堂工作人员进行分餐。

	我爱我家
	善真楼道长
	打扫居住校区单元楼道卫生。宣讲安全知识。

	
	爱家园，从我做起
	同小区的同学组建善真服务小队，捡拾小区内随意乱扔的垃圾。

	你我同行
	爱心义卖
	亲自动手做一些物品，或者将劳动所得的物质奖励到薛家广场等公共场所义卖，所得收入捐献给慈善机构。

	
	夏日送清凉
	为夏日户外的环卫工人送矿泉水。

	
	小手拉大手
	利用周末休息时间，和父母长辈一起到公园等公共场所，捡拾垃圾。

	
	折翼天使，我爱你！
	到超市、卖场义务劳动，体验工作，宣传关爱自闭症儿童。到关爱儿童康复中心义务劳动，关心帮助自闭症儿童做力所能及的事。

	
	做最“亲”的人——关心孤寡老人
	到养老院关心孤寡老人，帮他们打扫卫生、洗头、剪指甲、捏腿。

	
	最美小交警
	体验交警工作。


四、课程实施建议

（一）研发课程，综合育人。
将组建课程开发指导智囊团，按照“顶层设计——分项负责——日常落实”的策略推进研究。
顶层设计：校长室领衔，教师发展处（综合实践学科）及学生发展处联合，具体负责架构课程群的体系结构，构建“主题”劳动教育课程群之体（生活劳动课程、种植劳动课程、服务劳动课程）。
分项负责：建立儿童全景劳作之场，探索学生劳动学习之路。
	课程群名称
	核心目标
	主要内容
	责任部门

	生活劳动课程
	培养小主人技能
	生活劳动
	一二年级、班主任

	种植劳动课程
	强化小农夫责任意识
	劳动实践基地（无土栽培、佳农生态园、吕丁稻场等）
	三四年级、班主任

	服务劳动课程
	拥有服务他人情怀
	小岗位、志愿者、爱心养老院
	五六年级、班主任


（二）系列设计，增加技能。
我校劳动教育在各年段分主题实施劳动教育的基础上，系列化地设计劳动教育内容，让劳动教育的内容更加丰富，涵盖的面更广，让劳动教育真正在校园里落地生根。
（三）集聚资源，形成合力。
我们结合日常教育教育工作，密切联系家长和社区人员，进行校内辅导员、校外家长辅导员、社区辅导员的共育队伍建设，健全德育教育管理网络，逐步落实各级劳动辅导人员，形成教育合力。
五、课程评价建议
我校结合少先队活动，设置劳动教育特色章，并配套设计了争章方案，从训练目标、达标要求、指导要点、争章内容及步骤方法等几个环节对学生进行考核评价。劳动教育与争章活动的结合有效地调动了学生的劳动积极性和主动性，既丰富了学生的实践体验，又提高了学校德育的实效性。
	新北区薛家实验小学劳动教育特色章

	一年级
	二年级
	三年级
	四年级
	五年级
	六年级

	打扫章
	节俭章
	种植章
	巧手章
	护园章
	爱心章

	自理章
	烹饪章
	护绿章
	达人章
	服务章
	创新章


六、保障措施

（一）整体架构，将“劳动教育”纳入学校课程计划
学校将劳动教育与综合实践活动课程、班队活动课程整合，融入到学校每学年的课程设置与课程安排中，一方面努力为学生的个性发展提供平台，一方面在课程研发和实施的过程中不断提升教师的课程研发能力。并以课程实施培养学生的劳动知识、劳动技能、劳动习惯、劳动创新精神等劳动素养。
（二）优化供给，将“劳动资源”引入劳动实践课程。
充分利用家庭和社会各方面资源，家校社联抓、联做、联创，为劳动教育提供必要保障。一是积极协调和引导工厂农场等组织履行社会责任，开放实践场所，组织学生参加力所能及的生产劳动、参与新型服务性劳动，使学生与普通劳动者一起经历劳动过程。二是组织动员相关力量、搭建活动平台，共同支持学生深入城乡社区、福利院和公共场所等参加志愿服务，开展公益劳动，参与社区治理。三是拓宽校外劳动教育实践基地。
（三）营造文化，以“多元实践”夯实劳动教育内涵
积极营造“劳动光荣”的校园文化，多渠道表彰宣传劳动实践优秀典型，在学生中牢固树立劳动教育与德育、智育、体育、美育同等重要的理念。结合学校特色挖掘劳动教育素材，广泛开展以劳动实践为主题班会、劳模报告会、手工作品制作、劳动技能表演等活动。发展与劳动实践有关的学生社团、兴趣小组、志愿者组织，结合植树节、五一劳动节等时间节点，开展丰富多彩的劳动主题教育活动。将劳动实践教育活动与艰苦奋斗、团结协作、精益求精等相关劳动文化相结合，与二十四节气、“中国农民丰收节”等中国传统劳动所包含的人生智慧相结合，农村学校可结合地域特点和新农村建设，提升劳动实践教育的文化内涵。教育学生热爱家庭，自己的事情自己做，家里的事情帮着做，弘扬优良家风，积极践行孝亲、敬老、爱幼等方面的劳动。
