
	课题
	9.我有一双明亮的眼睛
	2课时

	课型
	新授
	备课时间
	月 日
	授课时间
	月  日

	教学目标
	1．知识目标：学生要懂得眼睛在生活中的重要作用
2．能力目标：知道正确的用眼的方法，了解不良的用眼习惯对眼睛可能造成的损坏。
3．情感目标：养成爱护眼睛的.良好习惯。

	内容分析
	教学重点、难点：

1、知道正确的用眼常识。
2、了解不良的用眼习惯对眼睛的损坏。

	教学方法
	阅读激趣，实践

	教学准备
	多媒体，眼保健操音乐

	教学过程

	教学模块
	教师活动
	学生活动
	设计理念

	导入新课

学习新课
	1、同学们，上课之前我们先来猜一个谜语。
教师口述谜语:.上边毛，下边毛， 中间有颗黑葡萄，有它可以看书报，有它可以看世界。学生猜谜语。谜底(眼睛)

(出示课题)
今天，我们来学习:我有一双明亮的眼睛
2、教师提问:拥有一双明亮的眼睛是每个人的梦想，那眼睛在我们的生活中有什么作用呢?
(学生积极回答:用眼睛可以看书，写字，看电视，画画)
“对呀，同学们,眼睛可以帮我们做这么多事情,可是，如果我们失去明亮的眼睛眼前会是什么样子呢?”

3、实践活动:学生亲自体验一下没有眼睛有什么不方便。并抽学生在班上交流自己的感受。

要求:①找几个学生。②用事先准备好的布蒙住眼睛。③蒙上眼睛学生由老师拉着在教室里走一-走，看看有何感受?

教师小结:如果我们没有了眼睛或眼睛近视、受伤、失明都会给我们的生活带来极大的不便。所以，眼睛在我们每个人生活中都非常重要。
	倾听
学生回答
	通过谜语激发学生好奇心

	探究提升
	1.老师读《故事屋》

提问：成成为什么眼睛疼？

成成应该怎么保护眼睛？

（学生回答：左眼保健操、控制玩iPad的时间）
 “既然同学们说到眼保健才可以保护视力，那么下面我们一起来放松一下，做做眼保健操吧!(放眼保健操音乐)

并给他们讲解做眼保健操的好处:“可以放松休息眼睛，并通过对穴位的挤压揉搓，缓解眼部的疲劳。”

2.视频播放《知识窗》。

了解正常视力是5.0

学生齐读小贴士。

示范一下正确的读写姿势。
教儿歌:一尺一寸一拳远，不得驼背近视眼。
是呀，如果得了近视眼，我们的生活中就有很多不方便，所以老师希望从现在开始，大家要养成良好的读写习惯，保护好自己的眼睛。(板书:保护)

3.齐读儿歌《保护眼睛儿歌》
	学生认真倾听
学习眼保健操

以及写字的正确姿势。
	学生感受保护眼睛的重要性。

	实践认识
	辨一辨

写一写
小结; 眼睛,是我们心灵的窗户， ， 让我们每个人都有一双明亮的眼睛好吗?


	这样做对吗？

每天打卡，是否完成表格内容，一个星期后看看谁是“护眼小明星”
	


