知法守法，弘扬宪法精神
2023年12月4日是第十个国家宪法日，同时迎来了国家第六个“宪法宣传周”。为认真学习宣传贯彻党的精神，深入学习贯彻习近平法治思想，学习宣传宪法，弘扬宪法精神，维护宪法权威，12月4日，薛家实验小学举行“知法守法，弘扬宪法精神”主题升旗仪式。本周主持升旗仪式的是四(15)小海豚中队。
　　升旗手介绍：
　　我是来自四(15)中队的王梓涵，也是善真服务社体育部的成员。我的性格乐观向上，活泼好动，学校举办的运动会和科技比赛都能看到我的身影，并且取得了一些成绩。我还喜欢乐高，街舞等，尤其酷爱看书，徜徉在书的海洋里，我探索到历史的奥秘和科学的真谛。我学习认真，成绩优秀，是老师的小助手，也在生活和学习上积极帮助同学。今后，我将更加严格要求自己，努力学习，帮助同学，为班级和学校争光!
　　我是四(15)班的范朵欣，很高兴能当上这次升旗手，从小父母就教育我无规矩不成方圆。在日常生活中，我都严格要求自己做到自觉自律，尊敬师长，团结同学，认真学习，积极运动。这次能够当上升旗手，还要感谢老师和同学们对我的信任，以后我会继续努力，争做新时代的好少年。
　　宪法，既是众法之法，也是国家的根本大法，它拥有最高法律效力和不容置疑的权威和尊严。设立“宪法日”，本质上是发扬中国精神，凝聚中国力量的体现，是践行社会主义核心价值观的生动形式。四(15)班的同学通过诗朗诵介绍了宪法的重要性。
　　2014年11月1日，《全国人民代表大会常务委员会关于设立国家宪法日的决定》表决通过，将12月4日设立为国家宪法日。国家通过多种形式开展宪法宣传教育活动。在这第十个国家宪法日，我们更应意识到每个公民都应该学习社会主义法律知识。有人认为学法是一件无所谓有也无所谓无的事。其实，这种观念是不正确的。当今我们的家庭生活，学校生活，以及社会生活的方方面面都离不开法。我们身边的很多问题都要依法解决。通过调查、题目问答、歌舞表演的方式，大家进一步对宪法有了深刻认识。
　　所以，一个合格的公民必须是一个知法，懂法，且要守法的公民。要有法治观念，要懂法律知识，养成依法办事的习惯。为了我们更好的成长，国家制定了像《未成年人保护法》和《预防未成年人犯罪法》等法律来规范人们对青少年儿童的教育和保护。有了法律还不够，我们应该好好地学习它们。让这些法律法规不沦落为空话套。在小品《懂法很重要》中，通过学生生动形象的表演，大家在笑声中寓教于乐，学到了身边的宪法知识。
　　最后，潘虹主任进行国旗下讲话，她强调我们青少年是祖国的未来，人民的希望。祖国和人民盼望我们健康成长，成为有理想，有道德，有文化，有纪律的社会主义事业建设者和接班人。知法，守法是青少年学生健康成长的需要。
当我们看到鸟在空中飞，鱼在水里游，我们会感到他们是多么自由。但我们要明确，自由是相对的，人本可以自由地走在路上，如果行人不遵守交通规则被撞倒了，那他就失去了自由行走的自由。所以，法律法规在限制自由的同时，也在保护自由。不以规矩，不能成方圆。为了不辜负党和人民的期望，我们青少年学生不仅要有坚定正确的政治方向，高尚的道德情操和现代科学文化知识，而且要有法律知识和守法观念，懂得合法与非法，违法与犯罪等道理，自觉依法办事。这样才能抵制各种不良影响，促进自己健康成长。
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