                             三年级体育与健康教案（上）


第一课：培养独力生活能力

一、教学目标：
1、教育学习懂得从小就应该培养独立四生活和工作能力。
2、知道培养独立生活能力，应该从生活中在起，做一些力所能及的事情。
3、培养独立能力，为将来生活、工作打下基础。
二、教学重点：在活中做一些能做的事情，培养独立能力。
三、教学准备：幻灯片
四、教学过程：
1、激情引入;

(1)在生活中你能在的事情有那些？
(2)如何培养独立生活能力。
(3)点题;培养独力生活能力
2、自学课文，讨论交流。
(1)、为什么我们要培养独立生活的能力？放学回家
（长大后独立生活和各种工作）
（2）培养独立的生活能力，应该从那些地方做起？
a、每天早上……
b、放学回家……
c、自己能做的事情…
3、归纳小结：
从小养成独立生活的能力，
为将来生活、工作打下基础。
4、学与做。
（1）练习：填一填：
a、每天起床后应该做的事情？
b、你常做的家务有什么收获？

五、课后练习。
学会独立、培养自理能力。
第二课：搞好个人卫生

一、教学目标：
1、让学生搞好个人卫生，从小养成良好的个人卫生习惯。
2、知道搞好个人卫生应该从那些地方在起。
3、认识搞好个人卫生的重要性，从我在起。
二、教学重点：搞好个人卫生的重要性，从我在起。
三、教学准备：图片资料
四、教学过程：
1、点题引入;

（1）每天你都有搞卫生吗？
（2）搞好个人卫生有什么好处？
2、学习课文。
(1)回答问题：搞好个人卫生与我们有什么关系？
（与人的生长、发育、健康都有密切的关系）
（2）养成良好的个儿卫生习惯应该从那些方面做起？
（看课文后回答，引导明白过程）
3、纳小结：
从小养成良好的个人卫生习惯。
4、自捡；
（1）练习：第4页
做到的画大红花。
做到的画“苦脸”。
5、家庭练习：
搞好个人卫生，应该从生活方面做起。
第三课：我们的眼睛

一、全教学目标：
1、让学生了解我们的眼睛的结构。
2、了解眼睛看东西的原理。
3、学会在保护眼睛。
二、教学重点：眼睛的结构。
三、教学准备：照相机
四、教学过程：
1、导入
（1）照相机吗？
（2）他的结构？（由什么组成的）
（3）相机为什么能照相呢？
（4）相机与我们的眼睛有什么联系呢？
2、学习课文。
（1）眼睛由什么组成的？（看图说出来）
眼球——角膜——虹膜——瞳孔——视网膜
3、学习与实践。
（1）、比较眼睛与照相机的原理。
（2）、讲出眼睛能看到实物的原理。
4、练习;填填一填。
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5、课后要求：
保护自己的眼睛。
第四课：近视眼

一、教学目标：
1、让学生了解视力的情况，形成近视眼的原因。
2、在日常生活中学会保护自己的眼睛。
3、防近视眼的发生。
二、教学重点：正常的眼睛视力与近视眼的区别。
三、教学准备：图片资料
四、教学过程。
1、复习引入。
（1）上堂课我们学了什么？
（2）眼睛结构特征？
（3）正常视力与非正常的视力有什么不同？
2、为什么出现近视眼？
（1）视力正常的人为什么能看清楚东西？
a.影像眼睛实物
b.调节（角膜瞳孔晶状体）
c.成象（清晰）
（2）近视眼为什么看不远处的东西？
成因：a、用眼过渡。b.遗传。
3．少年儿童近视眼的特征。
（1）假近视。
（2）及时矫治。
(3)恢复视力。

看电视：“十忌”：一忌时间过长，二忌距离过近，三忌音量过高，四忌光线过暗，五忌坐姿不正，六忌饭后即看，七忌边吃边看，八忌看武打凶杀内容的电视，九忌患电视孤独症，十忌让孩子躺着看电视。
4、课后练习：
预防近视眼，减少眼睛的疲劳。
第五颗保护视力
一、全教学目标：
1、让学生知道，保护视力的基本要求。
2、懂得保护视力，应该怎样做起。
3、做一个视力正常的健康人。
二、教学重点。
保护视力，应该怎样做。
三、教学课时;1课时
四、教学准备：图片资料
五、教学过程：
1、思考：
（1）、眼睛与人也会疲劳。
（2）、请你谈谈眼睛疲劳的原因。
2、如何保护视力？
（1）看课文：找出保护视力我们应该怎样做？
a.眼睛与书本……
b、看电视……
c、在昏暗的光线下……
d、.在床上躺着……
e、坚持做眼保健操……
f、合理的营养和充足的睡眠。……
g、坚持参加体育运动……
h、定期检查视力……
3、小组讨论：
（1）、保护视力的8个方向，我们做得怎样？
（2）、为什么要这样做呢？请讲道理。
4、判断错误。
（1）、第十页
图1

图2

图3、
（2）、填一填：
保护视力应该做到：
5、课外练习。
学会保护视力。
第六课良好的饮食习惯
一、教学目标：
1、让学生懂得养成良好的饮食卫生习惯。
2、养成良好的卫生饮食的好处，保证健康，减少疾病。
3、不偏食、不挑食，做一个有良好饮食习惯的健康人。
二、教学重点。
养成良好的饮食卫生习惯。
三、教学课时;1课时
四、教学准备：图片资料
五、教学过程：
（一）导入。
1、你在生活中最喜欢吃些什么呢？
2、最不喜欢吃的又是什么？
3、你有偏食的习惯吗？
4、你的身体健康吗？
（二）养成良好的卫生习惯有什么好处？
1、看课文划出来：（1）有利于……（2）保证……
（三）、良好的饮食卫生习惯有那些？
1、一日三餐……
2、饮食前后……
3、饮食多样化……
4、不吃马路边小食……
（四）、练习。
1、第十二页。你知道吗?齐读课文内容。
（五）小结。
学习这篇课文，你懂得了什么？
（六）、家庭作业：
不偏食、不挑食。
第七课营养与健康
一、教学目标：
1、认识人体生长需要的营养来源。
2、食物提供营养对人体的生长有什么好处.。
3、儿童、青少年生长发育，要注意营养合理和饮食卫生，促进正常的生长发育。
二、教学重点。
实物中的营养，均衡饮食。
三、教学课时;1课时
四、教学准备：
了解实物的种类及营养。
五、教学过程：
（一）导入
1、你日常生活中吃些什么实物？
2、你知道这些食物中有什么营养？
3、点题：营养与健康。
（二）、人体的营养是从哪里来的？它有什么作用？
1、看课文回答。
（1）、人体食物中吸收营养。
（2）、实物营养能促进人的身体健康。
2、营养过多或过少对身体有什么影响？
过多：营养过剩，影响健康。
过少：营养不足。
3、小组讨论：
（1）我们为什么不能扁食、挑食？我们应该怎样做？
（2）平常应该多吃些什么食物?才能确保健康？
（三）、少年儿童有良好的饮食习惯才能健康成长？
1、少年儿童健康成长，需求的营养相对较多要注意补充适当的营养。
2、有良好的习惯是：
（1）、营养合理；
（2）、饮食卫生。
（四）、看图回答：
1、第14页：从图中想到了什么？
2、堂上练习：
“小百科”知识……
齐读：知识内容……
（五）、日常饮食习惯
1、培养良好的饮食习惯不挑食、不扁食
（六）、课后练习：
不能扁食、挑食保持身体健康。
第八课消化系统的功能与保健
一、教学目标：
1、了解消化系统的功能及结构特点。
2、做好日常保健工作。
二、教学重点。
消化系统的保健。
三、教学难点：
消化系统的保健的好处。
四、教学课时;1课时
五、教学准备：
了解消化系统的图片。
六、教学过程：
（一）导入。
1、你了解人体的结构吗？
2、你知道食物在人体中是怎样消化的？
3、点题：
消化系统的功能与保健。
（二）、人每天都会齐吃些什么？它在人体中是怎样循环的？
（说一说食物在人体中的运行过程）
（三）食物在人体中的运动过程，也就是人他体的样消化过程。
（四）、读书学习。
1、消化系统什么组成的？
2、消化道的组成？
3、消化线包括几部分？
4、消化的功能是什么？（消化吸取……）
（五）齐读：消化系统的保健要求
1、保持口腔……
2、养成良好……
3、多吃营养……
4、食具要清洁6

5、张张学习……
（六）、小组讨论;

1、食具为什么要消毒？在日常生活中如何消毒？
（七）、作业练习：
第十六页：填一填。
第九课呼吸系统的功能与保健
一、教学目标：
1、了解呼吸系统的功能与保健。
2、知道呼吸系统的结构特征。
3、认真做好日常呼吸系统的保健工作。
二、教学重点。
呼吸系统的保健功能。
三、教学难点：
呼吸系统的保健。
四、教学课时;1课时
五、教学准备：
了解呼吸系统的图片。
六、教学过程：
（一）导入。
1、人每分钟打约呼吸几次？（自行测试）
2、呼吸空气经过的途径是什么？
3、吸入什么？呼出什么？
（二）点题：呼吸系统的功能与保健。
（三）、看课文回答问题。
1、呼吸系统由什么组成的/

(鼻、烟……肺)

2、呼吸道指哪部分？它由什么作用?

（保护肺、赃，保护……）
3、肺的作用？
（呼吸的主要器官）
4、系统的作用？
（四）、呼吸系统的保健功能。
1、齐读课文……
2、理解保健功能的六大功能。
3、在日常中如何做好呼吸的保健？
（五）归纳。
讲一讲：呼吸系统的功能与保健。
（六）、练习：
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1、想一想……
2、在一在……
第十课体温与脉搏
一、教学目标：
1、了解人的正常体温。
2、掌握测量脉搏的基本方法。
3、通过自查体温与测量脉搏的方法，强身健体，提高素质。
二、教学重点。
掌握人体的测量脉搏的测检方法。
三、、教学课时;1课时
四、教学准备：
体温计
五、教学过程：
（一）、引导：
1、人体的体温一般是多少？
2、你的体温出现异常吗？为什么？
（二）、学会测量体温。
1、方法——
（a.口测b.腋测c.肛测）
2、自测：
a.口测b.腋测
（三）、测脉搏：
1、测脉搏的方法：
用食指、中指、和无名指按在……
2、自测脉搏——
3、报告自己的脉搏：
4、互测脉搏检查——
（四）、归纳：
正常情况下，人体的脉搏博动次数：60——100次
（五）、填一填：
1、第20页练习一
2、第20页练习二
（六）、课外作业：
检查自己的脉搏，强身健体，提高素质，确保身体健康。
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