《放飞梦想，播种希望》主题班会及照片
一、基本信息

班会主题：希望

班级：09商务英语（普）

班主任：王雁凌

活动地点：5#301

参加人员：09商务英语（普）全体学生、班主任

活动时间：2010年5月13 日
活动目的：明确个人目标，全班协力奋进
活动重点：为什么要有梦想？如何实现梦想？
二、活动目标

1、知识理解目标：
联系实际，让学生看到自身的不足，明白为实现理想应不怕苦去努力奋斗拼搏的道理；让学生有很好的心态对待大学生活。
2、情感养成目标：
通过活动，让同学们更加明确自己的理想，以激发更大的学习热情，为学习注入更大的动力。　
3、能力培养目标：
通过这次活动，以培养同学们组织开展各种活动的能力，以更好的面貌展现大学生的风采。

三、活动准备　
1．布置教室；
　　2．制作powerpoint教学课件；
　　3．学生准备诗朗诵；
　　4．学生准备幸运瓶；
　　5．学生排练歌曲；
6．确定主持人，准备串联词。

四、活动过程

（一）主持人开场

在我们步入大一后半学期的活后，我们渐渐感到学习的路并不像高中时想的那样平坦；面对大二的种种考试，我们或等待，或神往，或清醒，或迷茫，或信心百倍，或犹豫彷徨。为了激发同学们的自信心和责任感，从而珍惜短暂的大学时光，以良好的梦想鼓舞人，我们举行这次班会。

每个人都有梦想，这梦想，是目的地，等待着你前往；这梦想，就像是一座高峰，等待着你去攀，哪怕是一路的荆棘。然而，光有美好的梦想是没有用的，我们必须用实际行动来实现它。从现在起，加倍努力，用知识武装自己，让一个个美好的梦想成为现实，让青春在崇高的追求中大放光彩，这样才无愧于青春，无悔于人生！
　　下面我宣布09商务英语（普）班《放飞梦想，播种希望》主题班会现在开始。
（二）活动过程
1、多媒体呈现谢霆锋在成名前的成长经历和心路历程。

2、引用谢霆锋在博客中的自我评价，引导学生谈谈自己的感想。

3、分享现在学习的目的、意义、感想。

4、为什么要有理想，为什么要让自己一直抱着希望。

5、理想大搜索，全班同学郑重考虑自己的理想，讲述五年后的自己身在何方，在做何事。

6、将理想写在幸运纸条上，叠成幸运星投入幸运瓶。同时《我相信》的音乐响起。

7、配乐朗诵《生命·跋涉》，情感熏陶。
8、团支书宣布班训，班长阐述班训内涵，并号召同学聚焦希望，奋斗明天。

9、全班合唱《我相信》。

10、将幸运瓶封口，摆放到教室的最高点。

（三）主持人总结

生命中的许多事情，到底值不值得去做，实际上取决于你如何看待它。鼓起你的全部勇气，去做一些心灵指引你去做的事情，这样，你才不会在日后的生活中因为没有做到而感到后悔。

虽然现实永远赶不上我们的理想，但我们不能因此而彷徨。相信明天的美好，秋日雨水的滋味绵长，总会有空气清爽的蓝天，只要心中守着那份情致，简简单单的做一个麦田里的守望者，沐浴柔柔的风。给自己一个承诺——相信明日。

90后的我们要以坚持做船，化笔杆为篙，扬梦想的帆···放心，船上的我们不会孤单！齐心协力一起划到理想的彼岸。坚持，刻苦，珍惜。让我们手牵着手，肩并着肩，一起舞动青春的旋律，放飞梦想的风帆。

（四）班主任总结

附：

《生命·跋涉》

这片天空

拒绝不了翅膀

你说  活着 
就要飞翔

为着一个不变的执着

和绿色的信仰

阳光
洒满每一段旅程

风雨

就是旅人的大氅

有时山花烂漫

你也没有回望

你说  还要启程

既然生活拒绝不了感伤
就把泪水和流浪

写成一种刚强
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