常州广播电视大学江苏城市职业学院

主题班会活动设计方案
（校青年班主任主题班会观摩评比）
活动班级  07商务英语五年制  
活动时间  2008年5月23日   
活动地点   4号楼3楼报告厅                    

主题班会设计方案
活动主题：遵守大学生行为规范

活动时间：2008年5月23日下午第二节课
活动地点：4#3楼报告厅 
活动班级：常州广播电视大学 文法系 07商务英语（五年制）

班主任:
  方佳

主持人：  赵洁
活动形式：辩论比赛

  正方：“不以规矩，不成方圆”

          反方：“不以规矩，亦成方圆”

比赛规则：
1、辩手辩论不得使用攻击性、侮辱性语言

    2、观众须遵守现场秩序，互动环节应积极参与
活动目的：
通过主题班会，同学们可以进一步体会到遵守大学生行为规范的重要性，在继承中华民族的传统美德，遵纪守法的同时，可以发扬新一代大学生勇于创新，敢于创新，善于表现的特点，为自己的祖国做出贡献，同时也为自己的将来打下基础，在今后创造一片属于自己的蓝天。
活动准备：
1、针对辩题准备书面材料

2、观赏国际大专生辩论赛录像，学习、模拟选手赛场上的表现
3、请教相关教师给与指导
4、编排节目

5、制作PPT

6、准备道具：座位卡、服装、计时器、多媒体、话筒。
场景设计：
1、八位辩手以“八”字型就座

2、配置多媒体大屏幕
活动特点：
赛场上唇枪舌剑，针锋相对；

赛场下歌声绕梁，相亲相爱。

活动流程：

一、开场白（1分钟）
欢迎各位老师，同学们参加常州电大文法系07商务英语班的主题班队活动。我是本次活动的主持人赵洁。本次主题班队将以辩论的形式展开。中华民族历史源远流长，人才辈出，作为后辈，我们从中学习到许多深刻的哲理。记得中国人有句话说:没有规矩,不成方圆。这时刻在提醒我们要按规矩办事,不能出格。但是社会在不断发展，人的思想也在不断更新，要求创新。但是又有许多人认为:没有规矩，亦成方圆。孰是孰非，究竟是“不以规矩，不成方圆”，还是“不以规矩，亦成方圆”呢？今天我们的八位辩手会就此辩题唇枪舌剑一番。现在，让我们来认识一下今天的八位辩手。
二、人物介绍 （3分钟）
正方一辩：张  帆

国无可一日无法，家不可一日无规，校不可一日无纪。所以，我认为不以规矩，不成方圆。
二辩：李  炜

我相信起点是希望，终点是辉煌。
三辩：许  玲

莱蒙特曾经说过，世界上的一切都必须按照一定的规矩秩序各就各位。
自由人：何艳萍
希望大家辩的精彩，听的开心。
反方一辩：王  维
突破规矩，做新时代的主人。
二辩：汤丹萍
成败在此一举。谢谢。
三辩：王伊南
在任何时期，对待任何事物，客观，辨证，发展地看待问题是至关重要的。“不以规矩，亦成方圆”将成为我们新时代的至理名言！
自由人：王  岚
规矩是认定的，自然是可以改变的！所以我坚信：“不以规矩，亦成方圆。”

评判团成员：高羚君、谢  梦、朱  敏、丁敏芳、苏凯敏
计时员：邹  吉、张雪娜

三、辩论主体（29分钟）
1.破题立论，首先由正方一辩张帆发言，时间限制2分钟。
“离娄至明，公署子之巧，不以规矩，不成方圆”。规，指正圆之器。矩，指正方之器。无矩不成方，无规不成圆。校正方圆，是谓规矩。流传至今，它的意思已经延伸到了生活及社会的方方面面。成了我们工作学习，为人处事，及安邦治国等赖以遵循法则的标准，就会乱成一团，也就无从谈论家国及社会的安定。所以，我们少不了规矩，少不了制约和限制我们行为的各种准则。比如学习，没有了学校的规章我们就不可能安心上学。比如工作，没有了公司制度，我们就不能规范员工的行为。比如生活，没有了法律，我们就无法制约犯罪……我们国家在确立规矩，维护规矩—即建立一个法制社会—方面是走过一段弯路的。十年的“文革”动乱破坏了几乎所有的“规矩”，号称“不破不立”。实际上，破是破了，立却无从谈起。致使国名经济几乎到了崩溃边缘。那时候好像很自由，对某些人可以说是想干什么就干什么，但对于大多数人来说，却不知何时遭厄运。是的，世界上没有哪种规则能让所有的人满意。开车的人总希望机动车道越宽越好，骑车的人永远希望非机动车道越宽越好。人们总希望事情按照自己的遗愿去发展，这无可厚非，但并不现实。而平衡百姓意愿的最好办法就是建立法则，建立规则。

2.接下来请反方一辩王维发言，时间限制2分钟。
古往今来，时代发展，新旧交替。先进文明在同陈规旧套的斗争中传承和发展，在此过程中，创新一直同守旧不懈斗争，但实践证明，只有创新才是强国利民之路。没有规矩不成方圆却成了教条主义，形式主义的挡箭牌，但这种墨守陈规，因循守旧是跟不上飞速发展的时代的。在国外，假使没有哥伦布开辟新航路，马克思主义诞生。在国内，没有商鞅变法，辛亥革命，白话文代替文言文，改革开放，经济体制……试问，今天的世界方圆会是什么样子。杨振宁说过：“没有开辟的领域进军才能创造新天地”。唐弢也说“开路，这就意味着我们要有崇高的理想，勇于革新，敢于创造，闯前人未经之道，辟前人为历之境”这再一次证明了我们不能守着旧规矩，这样社会就不会发展。在座的同学们，既然这个社会需要我们打破规矩，创造新思想，那我们何必还有应按规矩办事，换句话说，既然没有规矩不成方圆，那为什么我们不要让自己过得舒服一点， 难道你们都希望被所谓的条规束缚吗？

3.下面是对话环节，先由反方自由人王岚发言，时间限制1分钟。
社会的发展进步源于不断的创新与改个，而这当然也就意味着人们必须打破原先的“规矩”，建立更能适应社会发展的“心方圆”。时间的万物不能一概而论，所以从某些角度我们也可以这样说，“不以规矩，亦成方圆。”

4.再由正方自由人何艳萍发言，时间限制1分钟。
纵观古今，在国，规矩可以理解为遵纪守法，持诚守信，其方圆可谓昌盛繁荣，稳定安泰。在家，规矩可理解为尊老爱幼，守孝尚德，其方圆可谓幸福安康，和谐美满；在文，尚体格而神韵致；在武，复套路而功力凝……诸如此类，游戏必有规则，乐其中也因其所乐。砖模成砖。成就了高楼大厦；标准作业，成就了工业文明。这正实现了规矩的魅力所在。
5.下面进入盘问阶段，首先请反方二辩汤丹萍向正方一二三辩提问，时间限制3分钟。
问：你们说我国用法律来限制我们的行为，那为什么还是有犯罪的人呢？
答：之所以有犯罪的人，就是因为他们不遵守法律，而我们制定法律就是为了减少犯罪现象的发生，使我们的国家得到更好的发展。
问：按旧规矩做事，中国的发展还有希望吗？
答：规矩不是死的，是可以更新的，就拿对外开放的政策来说，正是因为不断的更新，中国的发展才越来越强大，因此并不是说按旧规矩办事，中国的发展就没有希望了。
问：请对方辩友解释一下，什么是规矩？什么是方圆？他们分别指哪些方面？
答：对于此问题，我方一辩在一开始就已经陈述到何为方，何为圆，何为方圆。规矩者，方圆之器。矩以制方，规以制圆。这是“不以规矩，不成方圆”的字表意义。
6.再由正方二辩李炜向反方一二三辩提问,时间限制3分钟。
问：请问对方如何看待考试作弊的问题？

答：我觉得这个问题是问错了对象了，这恰好是正方队友应该回答的问题。对于我们，实事要按规矩做事，产生了这种负面的影响。学生因为要考好，而用了这种极端的做法，这就是你们所谓的“不以规矩，不成方圆”，这就是你们想塑造的方圆吗？
问：人生病时，如果不按规矩来吃药，而随意的吃药，后果会怎样？

答：现在有一些病人听了医嘱吃药，却还是使病情更严重。因为每个人的体质是不一样的，因此，听了医嘱也不一定有用。即使是医嘱也不是一尘不变的。我们要从实际出发。所以我方坚持认为“不以规矩，亦成方圆”。
问：反方说不以规矩，亦成方圆，那么显示生活如果没有法律约束，人人都能不犯罪么？

答：刚才对方辩友提出的问题也就是说，在现实生活中，时时刻刻都有严格的国家法律来约束我们的日常行为和思想，但就在这一个极力追求法律国家的社会，为何如今还有数不尽的人么在触犯各种各样的法律条款？据不完全统计，近年来，全世界未成年人犯罪人数，中国未成年人犯罪人数均上升了13%，虽然在校学生人数大大减少，但大学生犯罪人数近5年里上升近三倍之多！需要大家注意的是，我现在谈到的仅仅是犯罪人员中未成年的一部分，这一连串的数据，能说明什么？正事说明了刚才对方辩友所提出的问题是根本不成立的。所以，我方坚持认为“不以规矩，亦成方圆”！

7.盘问小结，首先请反方三辩王伊南进行总结，时间限制1分钟。
在辩论赛刚开始的时候，对方辩友说到“十年文革”问题。我想说的是从古至今，中国上下五千年历史实事多如牛毛。“十年文革”问题只是个小小的特例，它是不具有代表性的。不具有代表性也就不足以证明，“不以规矩，不成方圆”这个观点。所以这是需要对方辩友纠正的。

8.再由正方三辩许玲进行总结，时间限制1分钟。 
“无规矩不成方圆”，揭示了一个重要的道理：做任何事都要有规矩，懂规矩，守规矩，社会是由人集合而成的。社会活动是人的活动，人们活动的动机、目的往往不同。如果没有规矩，各行其是，社会就会混乱不堪，陷入毫无秩序的彼此冲突之中。所以，有规矩，懂规矩，守规矩，十分重要。社会生活中的规矩，就是人们说话做事，所依据的标准，也就是社会成员都应该遵守的行为守则，而社会生活就离不开共同的准则。 
9.下面进入公辩阶段，时间限制双方各6分钟。
正反方交替提问，考验辩手临场发挥及应变能力。

10.下面进入观众提问阶段，时间限制5分钟。（观众代表：汤思婷，朱虹，陈依婷） 

问：请问反方，立身处世应以“诚”为本，以“诚”待人。那这是不是规矩呢？

答：以“诚”为本，以“诚”待人，这仅仅是一种自我修养的体现，不管在何时何地，难道是我让你“诚”，你就“诚”的吗？所以，我方认为以“诚”为本，以“诚”待人不是一种规矩。
问：如果说“不以规矩，亦成方圆”，那么为什么“不以规矩，不成方圆”这句格言能被世人所广泛流传呢？
答：有流芳百世，就会有遗臭万年，所以我方认为流传时间的长短是证明不了什么的。举个简单的例子：我国清代著名军事家，晚清散文创立人曾国藩，我想大家都应该熟知他的名字，他之所以被人所熟知，主要是他当年在镇压太平天国时，所创造出的丰功伟绩，致使到现在都经常被提出来教育后人。而同样是古代宫廷中的一代重臣，宋朝时期曾今家喻户晓的御史中丞秦松，他的光荣事迹却是“与金国统领内外勾结，致南宋朝于亡国之境”，这种叛国卖国只为荣华富贵的卑鄙小人的大名，不也流传至今了吗？
问：现在90后的孩子叛逆心理很强，在家不听大人的话，但同样能创造出自己的一片天空！请问反方如何解释？
答：90后的学生都是现代的学生，都具有叛逆心理。所以我认为这是普遍现象，不能够说明什么。
11.最后请反方自由人王岚做最后总结，时间限制2分钟。
既然在人类社会发展中规矩是由人所定出来的，当然它将随着人类的不断进化而改变动。“没有规矩，不成方圆”再事物的发展过程中，在一定的阶段、时期内是有效的；但在事物发展的至始至终，更为重要的是我们要保持客观的、发展的、辩证的角度来看待问题。以心理学家的研究结果表明，我们所使用的能力，只有我们所具备能力的2%到5%。在一般情况下，按常规办事并不错。但是，当常规已经不适应变化了的新情况时，就应解放思想，打破常规，善于创新，另辟蹊径。只有这样，才可能化缺点为有点，化不利为有利，化腐朽为神奇。在似乎绝望的困境中寻找到希望，创造出新的生机，取得出人意料的胜利。
12.正方自由人何燕萍做最后总结，时间限制2分钟。
我想，军队的战斗力来自于铁的纪律，企业的竞争力来源于严格的规章制度。同样，学校的生命力则来自于严格的校纪校规。。它是对我们学生而言，遵规守纪是每一个学生的职责，这也是一个严格的学生应具备的基本素质，它是学习的需要，更是成长的需要。国有国法，家有家规，学校也有学校的严格的校纪。作为学生的我们，应该自觉严格地遵守校规校及，培养良好的行为习惯，从一点一滴做起，相信有规矩就一定可以成方圆。语言中，喝水认为海岸限制了自由，一气之下冲出了海岸，但河水吞没了房舍与庄家，给人类带来了巨大的灾难，它自己也由于蒸发和大地吸收而干涸了。为什么寻求自由的河水最终失去了自由呢？那是应为他寻求的那种无拘无束的、绝对的自由是不存在的。我们作为新人，我们崇尚自由，张扬个性，自许新新人类，寻求标新立异，高喊“不走寻常路”。但是自由更需要纪律的约束与规范。
四、才艺表演（6分钟） 

听了一场激烈的辩论，让我们来放松一下自己的心情，让我们来听一下8位同学合唱的《相亲相爱》。同时也有请评委对今天的辩论进行点评并评出最佳辩手。
八位辩手和场下观众合唱歌曲《相亲相爱》（歌词见附录）
五、评委评分（3分钟）
五位评委中选出一位代表打分并做点评。
（以下为参考）
首先，这是一次较为成功的辩论赛，选手的激烈争辩，观众的积极与热情，都令我觉得这不仅是一次言词的交锋，更是一场思想的交流。正方辩手声音洪亮，踊跃发言，势如破竹，特别是正方一辩、三辩的冷静、机敏。相比之下，反方辩手幽默机智、唇枪舌剑，同样是不可挡。其中，反方一辩的发言多次使观众们紧张的神经得以放松。同时，反方三辩的精彩回答使她夺得了最佳辩手的荣誉。正反辩手在对方尖锐的提问时，总有力挽狂澜之势。总体来说，各位辩手的表现都很出色。但是，我认为在问题的设置上应该更具有连环性和针对性，最重要的是要守好自己的底线。这些方面，同学们在今还要多多加强学习。辩论赛以一首《相亲相爱》画下了圆满的符号，让我感受到了同学们亲如一家。但比赛是残酷的，最终本场比赛由反方获胜。
六、主持人总结（1分钟）
此次辩论赛中辩手们对决激烈，观众们积极加入。辩论赛中，同学们在探索如何成才，现实生活中，要遵守规章，但不能墨守成规，要让自己的思想有新的动态，能够创新。对于我们大学生来说，要创新，要打破成规，但同时也要控制好度，这样才能获得“双赢”！希望大家今后在生活中能够取长补短，不断要求自己，做新时代的主人。不管今天的结果如何，我们都是相亲相爱的一家人。接下来有请班主任为大家进行总结，掌声欢迎。

七、班主任发言 （2分钟）
活动效果:
辩论场上辩手们的表现十分精彩，十分激烈。场下同学们积极配合，积极发言，积极提问，给整场活动提供了活跃的气氛。这场辩论更是让同学们对以后的生活有了启发，也有了基础。活动圆满成功。
（附录一）歌词： 相亲相爱
我喜欢一回家就有暖洋洋的灯光在等待
我喜欢一起床就看到大家微笑的脸庞
我喜欢一出门就为了家人和自己的理想打拼
我喜欢一家人心朝着同一个方向眺望哦!
我喜欢快乐时马上就要和你分享
我喜欢受伤时就想起你们温暖的怀抱
我喜欢生气时就想起你们永远包容多么伟大
我喜欢旅行时为你把美好记忆带回家
因为我们是一家人
相亲相爱的一家人
有缘才能相聚,有心才会珍惜
何必让满天乌云遮住眼睛
因为我们是一家人
相亲相爱的一家.人
有福就该同享,有难必然同当
用相知相守换地久天长
我喜欢一回家就把乱糟糟的心情都忘掉
我喜欢一起床就带给大家微笑的脸庞
我喜欢一出门就为了个人和世界的美好打拼
我喜欢一家人梦朝着同一个方向创造哦!
当别人快乐时好像是自己获得幸福一样
当别人受伤时我愿意敞开最真的怀抱
当别人生气时告诉他就算观念不同不必激动
当别人需要时我一定卷起袖子帮助他
因为我们是一家人
相亲相爱的一家人
有缘才能相聚,有心才会珍惜
何必让满天乌云遮住眼睛
因为我们是一家人
相亲相爱的一家人
有福就该同享,有难必然同当
用相知相守换地久天长
处处为你用心一直最有默契
请你相信这份感情值得感激
因为我们是一家人
相亲相爱的一家人
有缘才能相聚,有心才会珍惜
何必让满天乌云遮住眼睛
因为我们是一家人
相亲相爱的一家人
有福就该同享,有难必然同当
用相知相守换地久天长
（附录二）活动人员名单

策  划：  赵  洁、何燕萍
主持人：赵  洁
辩  手：正方  一辩：张  帆   二辩：李  炜   三辩：许  玲   自由人：何艳萍
反方  一辩：王  维   二辩：汤丹萍   三辩: 王伊南   自由人：王  岚

评委团：高羚君、谢  梦、丁敏芳、朱  敏、苏凯敏

计时员：邹  吉、张雪娜

才艺表演：张  帆、李  炜、许  玲、何艳萍、王  维、汤丹萍、王伊南 、 王  岚、高羚君、谢  梦

丁敏芳、朱  敏、苏凯敏、赵  洁、陈依婷等
道  具： 汤思婷、朱  虹

背  投： 王  岚、张  帆

协  助： 陆维艳、汤思婷、王红兰
文  字：王  岚
指导教师：方  佳
