   常州社区大学课程及教师展示   

一、填表说明：

1、 课程名称为写实性词语，尽量简明易懂。

2、课程类别：请严格根据《常州社区教育课程（首期）》表内课程名称填写。

3、面向对象：有特定对象的请注明；如果没有，可以就填“社区居民”。

4、内容提要：把该课程主要内容，用200字左右的篇幅说明清楚。目的是吸引听众，引起兴趣与需求。

5、课程提纲：为所讲课程大纲。填写时，可根据需要调整表格。

6、课程主要内容：为具体的二级、三级标题。填写时根据内容需要调整表格。根据课程性质，尽量少用专业术语，以适应社区听众。语言简明扼要。
7、课程教师简介：最好把研究方向与所开设的课程结合起来，以吸引听众，并赢得听众信任。

8、请附一张电子版的工作照或生活照，要求不低于600万相素。
二、课程简介：
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三、主讲教师简介：

	姓    名
	
	性  别
	
	出生年月
	

	毕业院校
	

	学历（位）
	
	职称
	

	工作单位
	
	职务
	

	研究方向
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	课程类 别
	序号
	课程名称
	内容简介
	课时
	周期
	主讲

教师
	主讲

教师

职称


	面向

对象

	市民素养类
	1
	社交礼仪
	任何社会的交际活动都离不开礼仪，而且人类越进步，社会生活越社会化，人们也就越需要礼仪来调节社会生活。礼仪是人际交往的前提条件，是交际生活的钥匙。
	8
	2
	李泽英
	讲师
	社区居民

	
	2
	办公室人际关系
	在白领愈来愈成为人们向往的位置后，人际关系的难处也困扰着大家。如何让自己在办公室人际交往中游刃有余，专家给你点拨。
	8
	2
	袁玲
	助教
	社区居民

	
	3
	促进自我身心和谐心理调适方法
	在学习、工作和生活压力巨大的今天，学会自我心理调适，意义重大。
	8
	2
	常素梅
	讲师
	社区居民

	
	4
	房产纠纷的法律防范与处理
	介绍房产纠纷的种类以及相关法律规定
	8
	2
	陈莺
	讲师
	拥有房产或想购房的人群

	
	5
	法眼看婚姻
	从法律角度出发，维护自己的权益
	8
	2
	王雁凌
	讲师
	社区居民

	
	6
	人际沟通经典技巧
	如何用是来表示否，如何用微笑赢得社交成功，本讲通过六个经典技巧，帮助你在人际沟通上取得成功。
	8
	2
	董农美
	副教授
	社区居民

	现代生活类
	7
	家庭理财
	根据家庭实际需要，对投资理财进行实质性的指导。
	8
	2
	吕华兴
	副教授
	社区居民

	
	8
	个人所得税算得清
	个人所得税怎么算，交多少，我们要了解。学会计算更好。
	8
	2
	常月琴
	讲师
	社区居民

	
	9
	形象设计
	生活中，人们往往通过一个人的形象来判断其年龄，身份，性格等，并给予相应的交往与沟通。设计自己形象，加强成功系数。
	8
	2
	涂林
	讲师
	社区居民

	
	10
	公众营养
	普及科学营养知识，提高生活质量。
	8
	2
	涂林
	讲师
	社区居民

	
	11
	家用电气安装维护
	一般安全用电常识
	8
	2
	李梦军
	讲师
	社区居民

	
	12
	POWERPOINT制作
	演示文稿制作和使用方法
	8
	2
	程敏
	讲师
	社区居民

	
	13
	数码相机使用常识
	数码相机使用方法、电子照片处理等
	8
	2
	王开宇
	讲师
	社区居民

	
	14
	初步漫游网络
	上网查阅资料、电子邮件、网上聊天等
	8
	2
	万晓林
	讲师
	社区居民

	
	15
	网上开店和购物
	网上购物、网上开店方法
	16
	4
	叶小荣
	讲师
	社区居民

	
	16
	计算机维修与保养
	计算机日常使用过程中维修与保养
	8
	2
	杨浚
	讲师
	社区居民

	
	17
	学会操作计算机
	Windows基本操作、文件管理等
	8
	2
	朱志明
	讲师
	社区居民

	
	18
	WORD操作
	文字录入、排版、打印等
	8
	2
	唐茹
	讲师
	社区居民

	
	19
	电子表EXCEL操作
	电子表格制作使用
	8
	2
	钱锦
	讲师
	社区居民

	
	20
	出国旅游英语
	针对出国人群需对外交流的一些日常交际用语，如问路，点菜，住宿等方面。
	8
	2
	徐宏前
	讲师
	社区居民

	
	21
	常州市民英语
	常州市情文化介绍，景点介绍等，吃、住、行、购物在常州作为必修课程对市民进行辅导，提高市民基本英语能力。
	8
	2
	徐宏前
	讲师
	社区居民

	
	22
	如何成为一名理智的拼客
	“拼”的过程中存在的问题和成为理智拼客应注意的事项
	8
	2
	万莉莉
	讲师
	青年居民

	
	23
	家庭档案的管理
	如何建立、管理科学规范的家庭档案
	8
	2
	高江凤
	高级教师
	社区居民

	
	24
	生活中的权利（建筑物区分所有权）
	在社区生活中如何维护你的权利
	8
	2
	卢小龙
	讲师
	社区业主

	
	25
	常州农副特色产品介绍
	从湟里牛肉到横山桥百叶，保罗带你吃乡土菜
	8
	2
	戴保罗
	专家
	社区居民

	
	26
	民间刻纸
	介绍中国民间刻纸工艺，学会使用阴刻、阳刻的基本方法完成一幅简单的刻纸作品。在艺术活动中和艺术创作中体验刻纸的乐趣，增强对剪纸艺术的美的体验。
	8
	2
	高虹
	讲师
	社区居民

	职业技能类
	27
	财务报表分析
	如果你自己有创业打算，学会看财务报表，将助你成功一臂之力。
	8
	2
	莫筠
	讲师
	社区居民

	
	28
	Photoshop图像处理
	图像扫描、编辑修改、图像制作、广告创意，图像输入与输出是一个图形图像处理软件，深受广大平面设计人员和电脑美术爱好者的喜爱
	8
	2
	唐雪雯
	讲师
	社区居民

	
	29
	Flash动画
	把音乐，动画，声效，交互方式融合在一起，越来越多的人已经把Flash作为网页动画设计的首选工具，并且创作出了许多令人叹为观止的动画(电影)效果。
	8
	2
	姜秀娜
	助教
	社区居民

	
	30
	服装裁剪基础
	学会简单的服装裁剪，可以给孩子和自己制作漂亮的服装。
	8
	2
	吕颖
	讲师
	社区居民

	
	31
	简易服装制作
	打版→裁布→图案设计→接合→整烫→试穿补，是服装制作的全过程。介绍制作过程，了解它，能帮助你制作一些简易服装。
	8
	2
	黄海燕
	讲师
	社区居民

	
	32
	营销策略
	营销的重点是把不可能卖出的商品（包括各种服务）经过一系列合理、合法的措施让消费者很愉快的掏钱来购买我们所希望他们购买的东西。其中的诀窍，专家告诉你。
	8
	2
	曹伟明
	实验师
	社区居民

	
	33
	电气线路识图
	民用、工业用电路图纸的识图
	8
	2
	张本法
	讲师
	社区居民

	家庭教育类
	34
	妈妈该懂得的心理学
	孩子在成长过程中有哪些心理规律？如何理解孩子的性格并根据不同孩子进行教育，孩子的心理是怎样想的？
	12
	3
	朱瑾
	副教授
	小学幼儿园孩子的母亲

	
	35
	家庭关系处理技巧
	母亲如何处理好家庭中与长辈、爱人、孩子的关系，为孩子营造一个和谐的家庭教育环境
	8
	2
	缪周芬
	副教授
	所有母亲

	
	36
	健康聪明宝贝培育
	掌握孕期及婴儿期的育儿知识
	8
	2
	史明瑜
	高级讲师
	婴儿的母亲

	
	37
	少年青春期教育
	了解初中学生青春期的生理、心理特点，重视关注孩子青春期的交往
	8
	2
	朱瑾
	副教授
	初中学生的母亲

	
	38
	当好孩子的辅导老师
	如何辅导孩子学习，掌握正确的学习方法
	8
	2
	吴吉
	心理咨询师
	初中生的母亲

	
	39
	适应高中学习生活
	如何帮助孩子尽快适应高中生活，创造优异成绩。
	8
	2
	周燕
	心理咨询师
	高中学生的母亲

	
	40
	巧渡高考关
	如何帮助孩子度过高考难过，从心理上成功
	8
	2
	赵世俊
	高级教师
	高中学生的母亲

	
	41
	和孩子一起做手工
	您的孩子喜欢做手工吗？我们将从自然物造型、废旧材料造型两个板块，与您交流和孩子一起做手工的乐趣，让您既当孩子的家长，又做孩子的朋友。
	8
	2
	张筠
	讲师
	社区居民

	休闲文化类
	42
	明清书画欣赏
	明清著名书画家很多，如夏昶、唐寅、董其昌、八大山人等，欣赏他们的精品力作，可以提高我们的鉴赏能力，受到美的熏陶。
	8
	2
	徐中华
	助教
	社区居民

	
	42
	教你打桥牌
	桥牌入门
	8
	2
	金玉明
	副教授
	社区居民

	
	43
	体育舞蹈
	华尔兹
	8
	2
	袁桂芳王秀红
	高级教师
助教
	社区居民

	
	44
	形体
	形体健身
	8
	2
	袁桂芳王秀红
	高级教师
助教
	中青年

	
	45
	瑜伽
	大众瑜伽健身操
	8
	2
	袁桂芳王秀红
	高级教师
助教
	中青年

	
	46
	数码照片处理
	通过软件对数码照片进行简单直观的处理，使得照片更加漂亮精彩，更能显出个性化
	8
	2
	江涛
	工程师
	社区居民

	
	47
	常州地方文化概览
	从人文祖先季札到明清时期地方文化成就，从历史人物、风物传说、历史古迹，全面浏览常州历史文化。
	8
	2
	董农美
	副教授
	社区居民

	
	48
	中国山水田园诗欣赏
	中国古典山水田园诗具有独特的艺术魅力和审美价值。
	8
	2
	蔡廷伟
	副教授
	社区居民

	
	49
	成语文化
	成语文化汇集了语言、文学、艺术、历史、地理、政治、哲学等各种文化现象，博大精深。是一座取之不尽用之不竭的文化宝库，也是一个行之有效的教育载体。
	8
	2
	莫彭龄
	教授
	社区居民

	
	50
	常州方言和文化
	属于吴方言的常州话中，蕴含着深刻的文化和历史。理解它能让我们更热爱家乡。
	8
	2
	钟 敏
	教授
	社区居民


