2019年常州开放大学教职工冬锻竞赛规程

1、 主办单位

常州开放大学工会委员会

2、 比赛时间、地点

时间：2019年11月1日上午10点
地点：田径场、体育馆

3、 竞赛分组及项目设置

1、 分组：团体项目，男子个人项目，女子个人项目。

2、 项目设置：

团体项目：2分钟跳长绳；

男子个人项目：1分钟踢毽；托网球跑；1分钟跳绳；
女子个人项目：1分钟踢毽；托网球跑；1分钟跳绳；
4、 参加办法

1、 行政人员、教师及社会化用工人员，人人都要参与。具体分为行政一组代表队，行政二组代表队，文经学院代表队，理工学院代表队。

2、 团体项目跳长绳参加办法：每支参赛代表队要求有12队员，其中2人摇绳，10人跳绳，按照2分钟所跳次数记录成绩；每支代表队可以另外选择1名队员作为替补。

5、 竞赛方法及名次录取

1、 托网球跑：用羽毛球拍托网球跑，男子距离50米，女子距离30米，1人发令，1人计时；可2名队员同时比赛，每人只有1次机会，按比赛成绩进行记录。中间掉球，原地重新开始。

2、 跳绳、踢毽为1分钟计时跳、踢。
3、 奖励办法：团体赛为一等奖；个人赛分为一等奖和二等奖。

4、 个人赛和团体赛奖励仅取一项，不可兼得。

常州开放大学工会委员会

2019年9月26日

2019年教职工冬锻报名表
队伍名称：                     

	序号
	姓名
	性别
	跳长绳
	托网球跑
	跳绳
	踢毽

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


备注：在参加的项目下面的空格内标注“√”
