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                       前言

职业生涯规划简而言之就是：知己、知彼。合理选择职业目标和路径，并用高效行动去实现职业目标。职业生涯规划包括树立正确的生涯发展信念、自我评估、设定发展目标、生涯机会方案、生涯评估与反馈职业方向。

做好自我分析、职业分析、职业方向定位以及计划实施，树立正确的生涯发展信念，客观认识自我，准确职业定位，制定行动计划和行动策略，终生学习，高效行动，与时具进，灵活调整，要不断反馈和修正，优化职业生涯规划，主动适应各种变化，积极发展职业生涯规划。

通过规划明确定位，注重职业技能、求职技巧的培养，充分了解社会以及社会用人单位的需求，为主动择业，求职面试作好充分的准备。
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 在每次需要决策时，我都会在头脑中浮出这图，它帮我改变以前那样直率的思维，从而使我的决策思维更加完善。 

1． 自我分析

1. 兴趣爱好

2. 喜欢看课外书、看电视、电影、打篮球等；

a) 喜欢看的书籍：包括四大名著还有一些军事、体育、机械技术方面的书籍等；

b) 特爱听歌：流行歌曲和古典音乐等。

3. 学习风格

喜欢和善于思考问题，能够进行艰苦的研究，即调查，汇总信息，探明事实真相以及善于选用逻辑思维，运用简捷，明确的去解决问题。积极学习，理解新信息的含义，用于解决目前和将来问题，喜欢倾听别人的讲话在恰当的时机提问，不在不合适的时候打断对方的讲话；善于利用数学来解决问题以及利用科学的规划和方法解决问题。

   通过问卷的选择，提出了四个分数，分别指向行动型、反省型、理论型、实际型，详细如下表：

	
	分值
	等级
	描述

	行动型
	4.6
	C
	中等偏好

	反省型
	9.1
	A
	好

	理论型
	7.7
	B
	较好

	实际型
	2
	D
	偏好


4. 性格分析

     我擅长与别人相处，性格开朗，喜欢交朋友；凡事喜欢多思考，多听别人的意见，喜欢按现实思考问题、解决问题

5. 职业价值观

 所谓职业价值观是无论从事的是什么工作都会努力在工作中追求的东西。从某种方面可以认为工作价值观就是你在工作时最期待的获得的东西，可能是金钱、权利也可能是成就感、社会奉献。我认为自己最突出的职业价值观是注重关系、崇高独立。

a.在注重关系方面表示为，我期待在工作的内容方面能够给予别人帮助，并希望在这样的职位上与同事融洽相处，大家都有积极的道德观念和社会服务意识：

· 希望在工作中能够拥有与同事和谐的关系，并且上下级关系融洽；

· 希望自己的工作是能够接触到不同类型群体，层次的人；

· 希望自己的工作是具有团体协作性质的，能够以团体共同努力的方式进行工作；

· 希望自己的工作服务他人取向的，能够在工作中给予他人服务；

· 希望自己的工作合乎社会道德的，能够按照道德原则做事。

          b.在崇尚独立方面，我是一个期望在工作中能够独立工作、独立决策，而且能够表现出自己的创新，发挥自己的责任感、自主性的人。而且能够以自我监督的形式使自己的工作按照自己的计划顺利进行：

· 希望的工作是具有确定性的，在这种确定性中可以充分发挥自己的创造力；

· 希望的工作中拥有比较自由的空间，能够尝试使用新想法；

· 希望工作具有较多的自由，可以自己支配安排自己工作的步骤与进度；

· 希望工作范畴内的事务自己可以较自由决策；

· 希望工作是项目制，从而拥有充分的工作支配权。

6.  胜任能力

我感觉自己的能力很强。在班级中一直担任团支部书记一职，在学生会中担任学习部副部长一职，在工作中我的协调能力，沟通能力，表达能力、计划能力等都有了很大的进步。我有较强的动手能力，经常喜欢做一些小模具等。通过专业学习，我已掌握了较强的专业基础知识，通过实训我将进一步强化我的技能。

7. 小结

借助于职业测评，我对有了更具体、深入地了解，总结而言，我是一个兴趣广泛的人，善于在日常的生活中抓住一切机会学习；在学习方面，我是一个实际性与理论性比较强的人；在性格方面，我是一个非常开朗、幽默，喜欢凭事实去选择；在职业价值观方面，我希望在工作中获得注重关系、崇高独立，同时我也能和同伴们合作，并获得他们的支持。

2. 职业分析

1. 家庭环境分析

对于我来说家庭经济水平一般，所以我不准备毕业以后再去考本科，避免增加父母的负担。由于对家庭的这种责任，使我学习更有动力，我希望好好珍惜在学校的每分每秒，学好本领，增强技能，毕业后能在最短时间找到合适的工作岗位，实现自己的职业目标。

2. 学校环境分析

我现在在上大专，而这个层次的学校从培养目标来讲，更注重专业技能的培养。所以，学校在这方面抓得比较紧，要求也较高。为我们提供了较好的见习、实验、实习机会。我将在这些实践中增强我的职业技能，使自己在今后的就业竞争中更具优势。

3、职业环境分析

a、行业分析



     从上图可知，我国数控化率整体呈逐年递增趋势，由1992年的3.2％，递增到2005年13.3％。不过，这与日本、美国、德国等发达国家 60％～70％的产量数控化率和 80％～90％的产值数控化率相比，我国机床产品的数控化率水平还显得太低。可以看出，未来数年我国数控机床需求增长空间巨大。这也让我们看到，企业对数控行业的人才需求是很大的，我们的就业前景也是可喜的。

2003年4月，教育部职成教司及相关行业、企业专家经调研提出了制造业对数控人才的需求结构，制造业对于数控机床操作人员和数控工艺编程人员的需求占人才需求总量的90%以上；对数控机床维修、维护人员的需求虽然迫切，但占需求总量的比例较低。 

b.职业分析

目前生产一线的各种数控人才主要有两个来源：一是大学本科、高职和中职的机电一体化或数控技术等专业的毕业生，其最大的缺陷就是缺乏工艺经验，而企业更需要对加工、编程和维修一体化的复合型人才。
   对制造业企业的调研分析得出，企业对数控技术人才有以下三个需求层次，所需掌握的知识、能力结构也各不同：
蓝领层
数控操作技工：精通机械加工和数控加工工艺知识，熟练掌握数控机床的操作和手工编程，了解自动编程和数控机床的简单维护维修。
灰领层
（1）数控编程员：掌握数控加工工艺知识和数控机床的操作，掌握复杂模具的设计和制造专业知识，熟练掌握三维CAD/CAM软件，熟练掌握数控手工和自动编程技术。
（2）数控机床维护、维修人员：掌握数控机床的机械结构和机电联调，掌握数控机床的操作与编程，熟悉各种数控系统的特点、软硬件结构、PLC和参数设置，精通数控机床的机械和电气的调试和维修。
金领层
数控通才：具备并精通数控操作技工、数控编程员和数控维护、维修人员所需掌握的综合知识，并在实际工作中积累了大量实际经验，知识面很广。精通数控机床的机械结构设计和数控系统的电气设计，掌握数控机床的机电联调。能自行完成数控系统的选型、数控机床电气系统的设计、安装、调试和维修。能独立完成机床的数控化改造。
三、结论
     通过以上分析我不仅对自己有了全面的认识和了解，知道自己可以做什么，同时对自己所选择的专业有了更全面的了解，知道自己要在这个行业发展，应该学些什么，在学校能做那些准备，从而使我更明确自己的奋斗目标。

3. 职业定位

综合上述内容决定了以下的四点结论：

	1
	职业目标
	我的职位目标最终是从事数控编程面的工作成为一个数控金领

	2
	职业发展策略
	毕业后争取在常州的企业工作

	3
	职业发展路径
	将走专家路线，研究创新

	4
	具体路径
	从数控操作技工——数控编程员——数控通才


“没有目标，就没有方向”说的就是人生发展目标设定的重要性，也就是说如果在人生的生涯中没有目标，那么说人生还有何意义？所以我必须系统的设定好我在人生中的各个目标。

a) S----优势

       我认为我的优势相对别人来说是比较多，我对我的专业知识领悟能力强，看几次就可以明白了；还有我做了好多年的学生干部，有较强的组织能力，经常参加志愿者活动等。

b) W-----逆势

最主要的是我的英语比较差，尤其是口语发达能力比较差。

c) O------机会

     我往往能抓住每次机会，充分利用起来。总之，机会无处不在，但是不是每个人都能抓住它，机会不等人啊。

d) T------威胁

      现在我的学历只有大专，这对今后的进一步发展而言有一定的威胁。所以“终身学习”将是我生活永恒的主题，我继续参加学习，比如自考、远程教育等，不断提升自己的知识水平、理论水平，并且花时间、经历学好英语，主要增强阅读能力，因为中国的数控技术与国际水平还存在巨大差距，我们还需要多学习国外的先进技术。

5.自我以后工作定位

 我想做一名机械工程师，这是我的梦想和理想。

然而想做一名机械工程师谈何容易啊？不过我是不会被前面路上的坎坷所吓到，我要一点一点的消除它们。

为实现我的梦想，我必须实现以下的准备：

·    我现在必须非常多的了解我所学的专业的专业知识，同时我还需要到社会上到处走走，多了解社会上的形势的发展，让自己能跟上社会和时代发展的步伐。

· 同时我现在还要好好学习书本上相关的知识啊，不能好高骛运，多跟老师学习，学习他们的知识经验和人生经验。

·    从现在起我还必须把英语好好的学好，毕竟数控机床大多数都是从外国进口的，把英语学好就并于更好的 了解机车和去研究；

·   在大学期间我还必须抓紧时间拿到“数控高级操作证、大英4级证书、计算机2级证书、机械制图（CAD）证书”等等；

·    必须熟练的操作计算机，了解VB、VC以及VFP等程序，这样才有并于在以后的工作中方便的编辑机床的程序；

·    多看相关的书籍，多了解机床的结构，方便以后在机车出现毛病是及时的维修；

·    当然还必须提高自我的素质修养，博览群书，提升自己的人文素质，使自己成为复合人才。
四．计划实施

计划实施
	计划名称
	时间间隔
	总目标
	分目标
	计划内容
	策略和措施

	短期计划
	2007年

到

2008年
	大学毕业时拿到计算机2级证书、数控车床高级操作证书、大英4级证书以及机械制图（CAD）
	a. 大二下学期机械制图（CAD）证书、英语4级证书

b. 大三上学期拿到计算机二级证书和数控车床高级操作证书
	机械制图以及英语4级的培训以及参加考试

在大三时进行计算机2级培训以及考试

数控车床的操作考试
	学习专业知识和掌握职业技能为主

	中期计划
	2008年

到

2013年
	毕业后五年要拿到高级数控车床编程员证书以及本科证书
	a． 第一年参加本科夜校学习；

b． 第二年参加数控编程员中级考试；

c． 第三年参加各种数控编程方面的学习；

d． 第四年拿到夜大本科毕业证书

e． 第五年拿到高级数控车床编程证书。
	必须适应当时市场的需求，一个专科生已经跟不上时代的发展，同时在自己的岗位上工作要努力
	学习对点知识，特别是专业知识和英语，并且能灵活运用

	长期计划
	2013年

到

2018年
	毕业后十年是要拿到机械工程师证书以及取得研究生证书
	a. 第六年参加研究考试并考取研究生考试，继续求学；

b. 第七年参加机械工程师考前培训

c. 第八年考得机械工程师证书

d. 第九年准备研究生考试

e. 
	到那时生活条件好了，也许当时自己也身处要职，但是我觉得我所学 的知识太少了，我要继续求学并且我还会关注社会教育等方面的发展，向慈善机构捐出自己的爱心。


	在这段时间里我觉得我的前进方向更要明确，要对市场的变化灵活变动，研究与发展新事物


五．评估调整

1.评估的内容

 a．职业目标评估

  一般我是不会重新选择职业，我特别喜欢这个专业，再说现在这方面发展非常迅速，我也喜欢挑战。

  b.职业路径评估

   我在这方已经做出了很大的付出，我对这行业也非常感兴趣，不到不得以我是转行的。 

c.实施策略评估

根据实际情况及时微调

     2.评估的时间

一般情况下，我定期半年的评估规划；

当出现特殊情况时，我会随时评估并进行相应的调整。

     3.规划调整的原则

一般按照原则处理事情，但是出现特殊情况是则可调整，不过调整好似受一定范围限制的。

六．结束语

     基于我对自己职业的未来期望，我感觉自己在 某些方面还有一些有待改进之处，在以后的道路上我回时刻提醒自己，并且时常把自己的想法放到实际环境中去分析。

现在有了目标，其实也就是有了一个准备的头脑。在 这里，一方面洞明自己的不足之处，是给自己树立一个克服的靶子；一方面了解自己的优势，则可以使自己更确定需要关注哪些方面的“机遇”。则现在就要牢牢记住自己的目标，用一天一点的进步去实现

MY  DREAM。
附：                个人简历

	姓名
	张勇
	性别
	男
	出生日期
	1987.2.2

	政治面貌
	团员
	学历
	大专
	专业
	数控

	职务
	斑团支部书记   校学生会学习部副部长

	身份证号码
	320981198702022211

	毕业院校
	常州广播电视大学

	家庭地址
	江苏省东台市后港镇杨沈村一组78号

	联系电话
	13775139086

	邮政号码
	224213

	个人爱好
	大球、上网、做模型等

	所取证书
	英语3级、PLC编程员、高级数控操作员、机械制图证书、毕业证书、计算机1级、2级证书、党校结业证书

	荣誉
	大一、大二中连续三次获得校“二等奖学金” “优秀班干部”的称号

	胜任工作
	数控车床操作以及数控编程

	自我简述
	我是一个性格非常开朗的人，团结同学，积极参加并组织各项活动，与人相处融洽，工作能力强，在实际方面有足够的经验，在校期间多次参加自愿者活动，并获得大家的好评。
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