《奥运精神伴我行》主题班会方案

一、班会目的： 
1.通过这次班会，旨在使同学们了解中国体育事业的今昔与兴衰，知晓中国走过的艰辛而又辉煌的奥运
历程，以体育为视角，抚今追昔，反思历史，把握现在，憧憬未来。
2.激起同学们的民族自尊心与自豪感，从奥运健儿身上汲取精神营养。
3.通过活动，使学生热爱运动，珍惜生命，积极参加体育锻炼。
二、班会准备： 
1.教师引导同学们以第28届奥运会为主要素材确定班会主题，着手搜集整理材料，确定节目主持人，推选节目参与人。 
2.针对班会主题，选择排演适当感人的节目，激起师生感情的共鸣。 
3.奥运知识问答。
主持人：许雪江、刘炜

三、活动过程：
（一）男主持人序言

甲：２００１年７月１３日，那个不眠之夜。

乙：7月13日，那个不眠之夜，令人永生难忘。

甲：全世界的目光注视着莫斯科。

乙：所有的炎黄子孙都在等待。

甲：2001年7月13日，在国际奥委会第112次全体会议上，即将决定2008年第29界奥运会的申办国家。会是谁呢？国际奥委会主席萨马兰奇手持信封，缓缓走来。

乙：我们的心绷紧了，奥委会委员的投票是怎样呢？我们拭目以待。

甲：虽然，我们听不懂萨马兰奇讲的是什么。

乙：但我们可以清晰地听到“Beijing”

合；中国人的“奥运之梦”实现了。

甲：申奥成功，这是北京的胜利。

乙：更是全世界炎黄子孙的胜利。

甲：听着北京奥运会日渐临近的脚步声，我们自然无法自己做个静止的旁观者。

乙：《迎奥运——奥运精神伴我行》主题班会现在开始。

甲：申奥成功，这是北京的胜利。

乙：是十三亿中华儿女的胜利。

甲：是全世界炎黄子孙的胜利。

乙：更是奥林匹克精神的胜利。

甲：在这举国欢庆的时刻，我们心潮澎湃。

乙：在这万民同乐的时刻，我们激情满怀。

甲：我们怎能不赞美我们伟大的祖国。

乙：我们怎能不歌唱我们可爱的祖国。

还记得2001年7月13日，那是一个难忘的日子，是亿万中国人的生日，是所有世界华人的生日——因为这一天，我们北京终于获得了奥运会的举办权！这热闹的场面使我想起运动场上的竞赛，经过汗水的苦练，激烈的拼争，才有辉煌的金牌，更新的高峰。这一切令人嘱目的成绩都离不开我们祖国的繁荣昌盛。只短短几十年功夫，强大的新中国已经屹立于世界民族之林了，我们能不为自己的祖国骄傲吗？请欣赏诗歌《祖国万岁》朗诵者：芮红伟
（一）欣赏诗歌《祖国万岁》
诗歌内容

主持人：刚才芮红伟同学的深情朗诵让我们再次回到了7年前那激动人心的一刻，唤起了每一位中国人的自豪和兴奋！我们坚信，世界给中国一个机遇，中国将还世界一个惊奇。奥运来到了中国，我们怎样才能为它贡献自己的微薄之力呢？这不，奥组委已经派了一位评委来我们现场挑选奥运志愿者了。请欣赏相声《我爱奥运》，表演者：周凯、任杰

（二）欣赏相声《我爱奥运》
小品内容

（三）两个小游戏

1.你划我猜

主持人：经过这一轮你争我夺的角逐之后，红队的累积分为，黄队的累积分为。到底哪一队能笑到最后呢？让我们拭目以待把。

2.团结就是力量游戏

（四）奥运知识竞赛

主持人：同学们不知大家对奥运知识了解到什么程度，拿出你们的冒险精神，也发挥你们的聪明才智，接下来就一展你们的风采吧！请听题

1.奥林匹克日是哪一天？

每年的６月１３日

2.亚洲第一个申办奥运回的城市是哪个？

亚洲第一个提出申办夏季奥运会的城市是东京

3.中国运动员，谁获得的金牌最多？

李宁，他在１９８０年洛杉矶奥运会上，一举获得了自由体操、鞍马、吊环３项冠军，得到了３枚金牌。

4.北京奥运会口号？

同一个世界，同一个梦想。

5.奥林匹克运动的发祥地在何处？

希腊首都雅典

6.连续获得三届奥运会跳水冠军的中国女运动员是哪一位？

伏明霞

7.参加奥运会次数最多的中国运动员是？

王义夫

8.中国奥运史上获得金牌数最多的是？

跳水队

9.世界乒坛皇后是谁？

邓亚萍

10.规模最大的奥运会是哪一届？

１９８８年在韩国举办的第二十四届奥运会。

（五）欣赏小品《奥运5褔娃》
主持人：最后请我们的班主任为大家发言

（六）班主任结语

主持人：歌曲最能表现我们对2008北京奥运的期盼。让我们一起用歌声表达我们的心情。 

全班合唱歌唱奥运歌曲。
（七）全班大合唱《超越梦想》

歌词

主持人：《迎奥运——奥运精神伴我行》主题班会到此结束，谢谢大家！
