怎样建立“高效课堂”
——以外语课堂教学为例
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树立正确的教学理念是现代社会对高校教师的基本要求，也是教师素质的重要组成部分，更是建立“高效课堂”的主要途径。现代教学观的树立，有助于教师走出传统的教学模式，更新自己的教学观念，培养适应未来的社会人才，促进高等学校教育事业的发展。

    交互式课堂教学理念
随着现代高等教育的发展，人们越来越清楚地认识到高校教师应持有自己的教学理念，成为具有反思精神的决策者。长期以来，我国高等教育的外语教学相对传统，教师重视语法术语与句型操练的使用。

近二十年来，随着高等教育外语教学中交际语言教学与任务式教学的推行，以“交际—任务”为鲜明特征的新型教学模式开始流行，这些新的模式经过教师的个人理解与课堂实践，逐渐融入到教师的理念体系之中。学者张珍珍认为，具有互动式教学理念的教师，通常以学生为中心，互动式组织教学活动，使教学活动趣味化、娱乐化，培养学生的语言能力和交际能力，促进语言的习得。美国外语教育专家朗尔曾指出：“互动有助于语言的习得，因为它把输入的语言信息（即学习者所听到的和所读到的）与学习者的内在能力、特别是其选择性注意力以及输出的语言信息（即学习者的产出），以一种有效的方式联系起来了。”可见，以互动的手段，来完成教学任务、学习任务，可以提高学生的语言能力和交际能力。

在交互式教学模式中，问题的提出、分析和解决成为教学的重点。实际上，这种“问题教学法”源于美国的教育学家杜威，主要是引导学生运用创造性思维去解决实际问题，从而避免传统灌输式教学方法的局限，提高交际能力。

    关于课堂理念的调查与分析
20世纪80年代以来，学生的创新意识和创新能力的培养开始得到重视，但在大学教育中，仍然存在许多矛盾和问题：偏重教师的主题作用，教师一言堂；学生英语学习兴趣不浓；研究性实践教学尚未取得进展。

针对这样的问题，笔者对在黑龙江大学西语学院授课的38位英语教师从交互式教学理念方面做了调查研究，研究目的是树立科学的教学理念，实施合理的教学过程，创造活跃的课堂气氛，调动学生的积极性，打好语言基础，提高学生运用英语的能力。本课题研究的问题为：大学英语教师持有哪些教学理念？

在交互式教学理念方面，我们以成人教育英语语法课为例，采用基于安德鲁斯的调查问卷和学者高强、张洁的研究设计步骤，通过语法教学理念五点量表做定量分析和通过问卷调查做定性分析，调查教师对语法教学的看法。语法教学信息五点量表，包括以语言形式准确为取向的教学理念8项、以交际意义为取向的教学理念7项、归纳式教学理念8项、演绎式教学理念10项、句型操练在教学中所起积极作用的理念4项、语法术语在教学中所起积极作用的理念3项。

    除此之外，我们在量表后设计了开放式问题，主题为大学英语教育中为什么要教语法、怎样教语法、教哪些语法等，以进一步了解调查对象对语法教学的看法。设计的具体问题，包括教师在课堂上是个什么样的角色、学生在课堂上的角色、课堂教学的目的是什么、备课设计是任务型教学备课还是传授知识型备课、语言教学目标的手段是教师与学生之间的积极互动还是老师传授知识等等。通过对回收的35份有效问卷进行研究，发现大学英语教师作为整体，教学理念呈现出传统教学模式同交际性教学模式相互融合的态势。

    教学理念的时代发展
可以看出，教师已经将交际教学模式融入到了教学理念中。另外，调查对象的意义理念、归纳理念、句型理念、术语理念的单项平均分均高于项目平均分，说明他们的教学理念中既接受了交际语法教学的原则，又肯定传统语法教学的价值。此外，开放式问卷调查的结果表明，83.54%的老师采用以学生为中心的教学风格，他们的教学理念重视发展学生的个人才能。教师观察学生需要学习什么，怎样学习，让学生自己学习，互相求教，让学生有创造性地表达、批判性地思维。他们认为，教师应树立交互式教学理念，为学生提供学习框架，提供主动学习的机会。因为坚持交互式教学理念的教师认为，学习语言是一个主动发现的过程，学生通过主动性学习活动，有利于建立自己的知识系统，提高认知能力。以学生为中心的教学理念，重视课堂互动的交际式教学模式，而以教师为中心的教学理念是由教师控制课堂，学生是依赖型、被动型的，教师忽视学生的自主学习，没有注重培养学生的运用能力。

    教学理念不是一成不变的，随着时代的发展，教学理念也在不断发展。教师必须根据社会的要求，更新自己的教学理念，以现代教学理念为指导，运用现代教育技术，为社会培养合格的外语人才。在当今社会，大学英语教师作为兼具多种身份的教育工作者，需要具备正确的教学理念，以应对21世纪外语教学的交互式教学趋向。目前教师理念研究这一领域在中国外语教学界还处于起步阶段，今后的研究可以深入到教学过程，采用课堂观察，研究大学英语教师不同的教学理念会产生什么样不同的教学效果。（作者单位：黑龙江大学西语学院）
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