浅析五年制高职学生英语听说的自主操练
                 江苏常州广播电视大学  王伟清  

摘   要  自主学习是目前教育界最热门的话题，培养学生自主学习能力是关键，本文分析了学生英语听说的自主学习方法，任务，要求，并总结经验，已期抛砖引玉。
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学习英语的重要性已是众所皆知:随着社会生活的信息化和经济生活的全球化，我国对外开放的进程日益加快。学习和掌握一门外国语，开展对外交流是新世纪国民素质的基本要求。然而，在英语教学中英语听说训练不够,大部分五年制高职学生英语听说能力差,无法用英语进行交流，因此培养好五年制高职学生英语听说自主操练势在必行. 
一、五年制高职学生英语听说的现状
目前我所教的五年制高职学生，他们刚刚经历完中考的重压，中考前的英语学习，主要是围绕中考考卷进行大题量操练，尽管这几年中考中听说已占一定分量，但依然是笔试题为主，听说为辅。有的学生笔试成绩好,听说却很糟;在交际活动中,很多学生听不懂别人说的英语，或心里想的挺不错,一到口头表达,就表达不完整;还有的学生自由会话时语言流畅,可一到正式发言就吞吞吐吐,结结巴巴等等.诸如此类的现象俯拾皆是,分析起来主要是学生没有听说英语的习惯;词汇不足，内心焦虑紧张等因素导致的;另外进入高职后没有了升学压力，顿觉浑身轻松，终于有闲暇时间去享受生活了，如：上网，听音乐，恋爱等现象的出现，也切实与他们太空闲有关。英语教师都知道，英语这门学科你只要有一段时间不好好温习，它就会离你越来越远，这就是我们成年人为什么常说，“我中学时英语学得不错，但现在还给老师了。”的原因。

作为一名英语老师我于2002年12月申报了常州市市级课题《五年制高职学生英语自主学习能力的习得实践研究》课题。志在培养学生英语自主学习的能力我先后在我所带的多个班级进行试验。目的不在于急于出什么成果，而在于探索教英语的新方法，引导学生尤其是一些真正想学英语的学生，能利用课余时间自主学习英语，或者有一天脱离了教师的指引，有一天，当他因为工作和生活的需要时，他仍然能继续英语学习，为将来的工作和生活服务。我在02 ，03，04年级曾指导学生自主学习语法，并取得显著的成果，受到了广泛的好评，相关论文也发表在有关刊物上。03年和05年的九月我带的都是新班，我在我所教的班级进行听说自主操练的试验，同样也取得了丰硕的成果。
二、听说自主学习的任务和要求要明确
03年九月我担任03级电子商务（1）班的班主任，并上电子商务（1）（2）两个班的英语，入学的头两年学生主要是进行英语语法和新概念英语一二册的自主学习，05年九月我又教05 级三个商务英语班的英语，这时，我觉得让他们也来自主学习新概念英语也很必要，再说上次03 级的学习还有好多材料和经验可用呢，03级自主学习新概念英语时我希望学生的听说读写能力都得到提高，结果有三分之一的学生觉得难度大而放弃，这次我要降低要求，侧重英语听说的自主学习，开学的头四个星期我在教学中主要强调语音语调，单词的拼读，单词和句子的记忆，告诉他们英语的学习绝非靠死记硬背，这些有意识的引导改变了许多学生背和记的习惯，他们有的很高兴的对我说原来英语可以这样背和记，真是太方便了。另外也向他们灌输自主学习的必要性和方法，这样他们在心里上就为下一阶段的自主学习作好了准备。
05年十月一日长假前我把05 级的学生组织在大礼堂中，花了40分钟讲英语听说的重要性，要求他们做好笔记，我明确提出：
1、 每个学生都有了相当的基础，所以新概念英语第一册只要一个月的时间，前80课只要一个国庆长假就可以了，磁带也只要听两遍，读两遍就可以了，听第二遍时听不懂的句子要求抄在笔记本上，反复操练，80单元—143单元要求听五遍，读五遍，弄清意思，并把自己依然有困难的句子在书上划下来，如果不会的内容不是太多就可以抄在笔记本上，每次翻开书时要把这些难点读一遍，完成老师提出听读的量化要求后，对每课都要提一个问题，根据80单元---143单元的课文内容改写十只小故事，并把它背下来。
2、 每个学生必须有笔记本，笔记本中分四块内容：抄未掌握的句子、根据课文内容提问、根据课文内容改写的小故事、等待老师解决的疑难问题。

3、 十一月初的第一个星期的第一堂英语课组织检查，并对每个学生打分，分数分三块，完成任务占40% ，听得懂所学内容及提问占30%，能回答问题并说自己准备好的故事占30%，对学得好的学生，我们将表扬并奖励，对学得差的学生给以鼓励和帮助，考试的成绩将作为平时成绩的参考。
4、 原则上三到五个学生组成一个学习小组，成员中有好中差三类学生组成，笔记本上的内容可以资源共享，要经常相互练习和督促。

侧重讲了这几点要求后，我给了几分钟时间让学生提问。

学生问单词要背吗？我回答，用我教你的记忆法记一下就可以了，一时记不来，就跳过去，以后每次碰到它稍微多看一眼就可以了，我检查时不会让你拼单词。话没说完，下面已在鼓掌。
学生又问，我基础差，不会改写小故事，写了可能也背不出来，怎么办？我说，在保证自己不偷懒的前提下，可以问别人，可以抄别人的小故事，实在不行，还有我呢，背了，背不出来，那你被查到时，可以参考你的笔记本，再不行，就拿出来读。学生们这次比刚才鼓掌更起劲了。
他们还问了许多类似的问题，而我的回答基本是只要在做事就好，做不下来就经常复习，总有一天你会记住的。在中学，老师布置的任务，就是命令，学生们必须完成，完不成任务，老师怎么骂和罚都不过分。而现在我对他们的要求相对宽松，自然会得到他们的欢迎。
根据以往的经验，这样的任务老生能完成80%左右，05级的新生完成90%没问题。后来，我了解到的实际情况与我的估计相差无几。
三、抽查与督促相结合是效果的保障

十月份的英语课，每堂课上课前，我都会抽3-5分钟让他们练习听说，一来是指导他们怎样操练，二来是提醒他们有自主学习这么会事，课余也常和他们一起交流，这样就很好地督促了他们的学习。十一月的那个检查起点分60分这让他们每个人都笑逐颜开。检查笔记本，相互问答问题，抽说准备好的故事，由于材料简单，学生们都进行的很好，三个班只有五个学生由于基础差，任务完成的不太好，但他们的笔记本告诉我，他们回家也做了相当多的工作。
接下来我把新概念英语第二册按四个单元分成四块，每个单元安排2—3个月，指导他们自主操练听说，06年九月完成第二册，要求与第一册相似，每个单元完成后都要检查，到06年6月时学生们完成了三个单元。暑假结束时完成第四单元。由于本人身体上的原因，我在06年九月不再教05级。第二册的第四单元就没有检查，但每次碰见他们，我都关照他们不要放弃，也为他们解答一些问题，我相信他们中有许多自觉的学生还在继续，也相信他们有一天会取的好成绩。
四、听说自主操练结出了丰硕的成果
06年的十二月学校文法系举行了一次口语竞赛，我有幸担任评委，在这次比赛前已进行了一次初赛，复赛中共有十二个选手，其中七个是我教过的学生，复赛的结果前六名中有四个是我的学生，三个来自05级我教的班，一个来自我自己当班主任的03级。几年的努力，参与自主学习的学生都取得了丰硕的成果，许多学生对英语学习产生了浓厚的兴趣，一批学生在市、省级比赛中获得荣誉，我班的高文乃同学两次获得了江苏广播电视大学口语竞赛的一等奖，在她的带动下，我班更是涌现了象莫丽花，张苏等一批英语爱好者。
我常对我的学生说，五年，尤其是人生中最美好的五年，如果你能好好利用，什么都可以改变，五年的时间你可以完全掌握英语，流利地与外国人交流，你可以练就一手好字，写出美妙的文章，如果你想学技能，恐怕绝大部分技能都用不了五年，五年的时间只要好好利用，你完全可以脱胎换骨，胸有成竹地踏上社会。相反如果五年的时间你没有目标，混到哪里算哪里，那么有一天，你会发现自己连一张毕业证书都拿不到。作为五年制高职的教师，是否花了足够的努力来了解和关心我们的学生？是否我们完成了学校布置给我们的教学任务就可以了？是否我们化一点时间引导一下我们的学生，他们的未来会真的因为我们而变的更加美好？我想我们应该去尝试。
