建构“阅读学习场” 助推“素养生长力”
——小学数学阅读能力的现状调查与培养策略
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阅读是获得知识的重要手段，也是人类认识世界的一个重要方法，数学学习同样也离不开阅读。小学数学阅读已经成为小学数学积极关注、思考、探索的问题。数学阅读以学生现有的数学知识和经验为基础，通过阅读教材、读本或教师提供的资源，包括数学史料、数学故事，数学趣闻等方面的知识，从阅读中体会到数学和生活密切的联系。通过不断的阅读锻炼，提高学生处理信息的能力，不断发展数学语言、数学思维，提高数学素养。可以说，数学阅读为儿童提供了一条认识、感悟、理解、应用数学的 “跑道”。
一、小学生数学阅读现状调查及问题分析
我校作为农村小学，70%的外来工子弟，大部分家长文化水平低，平时忙于工作，疏于教育。由于经济原因，对学生阅读不够重视，学生阅读不但缺少书源，也缺乏读书的兴趣和方法，导致孩子阅读量少，不喜欢阅读，阅读能力弱，因此学生数学阅读能力也难以提升。如何提高数学阅读能力，改变学生数学阅读困难的现状，这是我们农村数学教学迫切需要研究和解决的问题。为进一步了解本校学生数学阅读现状，笔者开展了相关问题的问卷调查，以期分析问题，寻求对策。
（一）调查对象
本次问卷采用问卷网，发放给本校一到六年级学生，为了确保调查数据的真实性和科学性，笔者随机发放了720份调查问卷，回收了627份，回收率87.1％。
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【图1】
（二）调查内容
本次学生调查问卷包含：数学阅读认知、数学阅读兴趣、数学阅读习惯、数学阅读策略等四个维度，共设17个问题，以期全面了解小学生数学阅读的应用情况和存在的问题。
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【图2】
（三）调查结果
1.数学阅读意识不强
学生没有把数学阅读当做一种良好的学习方法。从调查中发现，仅有45.7%的学生在学习数学中会经常阅读数学课本，而我们知道数学课本是学生经常接触的数学材料，如果这些学生连数学课本都不能经常阅读，就可以很肯定地说学生对数学阅读完全不重视。
2.数学阅读兴趣不高
学生数学阅读缺乏内在动力，绝大部分学生进行数学阅读是被迫的，是不情愿的。从调查中发现，仅仅有 12.9%的学生是自己内心喜欢数学阅读，能够体会到数学阅读带给自己的成就感和幸福感。差距非常大的数据结果说明，大部分学生不能有意识地进行数学阅读，对数学阅读兴趣不高。
3.数学阅读习惯不佳
大多数的孩子都没有良好的数学阅读习惯，他们只是浅层次的阅读，没有在阅读的过程中进行思考。从调查中发现，15.8%的学生在每次阅读时都会进行数学标记，和阅读时不标记的人数一样多，这说明大部分学生很少或者是说没有养成进行标记的习惯。
4.数学阅读方法不足
学生缺乏有效的数学阅读方法。从调查中发现，仅仅有 18.9%的学生认为阅读数学书的方法与阅读语文书的方法不一样，有超过一半的学生不确定。有 46.5%的学生会对数学教材内容进行仔细的阅读和反思，32.7%的同学在遇到问题时会联想语境，在有问题的地方反复进行阅读，只有6.9%的同学在学习过程中会调整思维方式。
5.数学阅读资源不够
学生课外阅读频率低且阅读范围窄，阅读课外书的类型单一，内容狭隘，大多数是课外辅导资料，通过对问卷的分析，发现有意识的阅读课外书籍的学生只占52.9%；在课外书籍种类方面，28.1%的人选择了“数学课本”，60.5%的人选择了“辅导资料”。

二、小学生数学阅读能力培养的策略
（一）濡“耳”染“目”——优化阅读环境，让数学阅读有态度
1.建立阅读资源图书库
材料是阅读的前提，只有选择适合学生阅读的数学材料，才能让数学阅读真正发挥它的作用。在材料的选择上，一是可以选择好玩有趣的材料，来培养学生的数学阅读兴趣；二是可以选择与课堂所学知识有关联的材料，有利于将课堂内外知识进行整合；三是可以选择数学家的故事，有利于学生感悟数学家的精神，品味数学发展的历史文化。基于这三个方面的阅读资源选择，笔者整理了一到六年级学生数学阅读的书籍（图1）。从学校层面和班级层面上，建立和不断丰富数学阅读的图书库资源，保证了学生有书可读。
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【图3】
2.打造良好的阅读环境。为营造良好的数学阅读环境，在校园里，可以将学校的墙壁文化充分利用起来，打造校园数学文化墙和数学阅读走廊。教师引导学生充分发挥校园小主人的精神，让数学阅读文化在校园充分展示。儿童置身于充满了数学阅读氛围的校园环境中，更能促进学生对阅读的热情。在班级里，学生可以自制数学小报、数学小卡片，在小卡片上，学生写上数学儿歌、数学谜语、数学游戏等内容，它们内容丰富，形状各异，颜色多彩，点缀着整个教室。
（二）授之以“渔”——指导阅读方法，让数学阅读有深度
1.快速阅读，把握大意，提高初读能力
在阅读时要留心题目中的情境、数据和关键词句，要求学生在阅读时养成标记的好习惯。可以规定：重点字词用“●”标注，关键句子用“﹏﹏”标记，题目条件用“——”标，问题用“~~”标等。同时还应注意提出的问题是怎样的形式，初步分析是哪种数学类型，涉及到学过的哪些知识，平常的练习中都是如何解决的，在头脑中初步建立印象。
2.仔细阅读，提炼信息，提高再读能力
数学问题的表达是非常严格和合乎逻辑的。对于小学生来说，泛读往往不能准确把握核心内容。他们需要在广泛阅读的基础上仔细阅读，甚至反复思考。阅读的文本有时候文字会比较多，教师需要引导学生提炼信息，读“薄”题目。学生再次阅读的时候要注意各个关键数据，还要注意每个数据之间的联系，找到这些数据之间的数量关系式。
3.总结信息，建立数模，提高精读能力
在经过初读、再读后，学生通过题目中的关键词句，选择合适的数学模型。教师引导学生将题目中的各种已知量通过列数量关系式的方式来准确地反映出其内在联系。如由“……比……多……”是求相差数，想到用减法解决；由“一共……”是求总数，想到用加法或乘法解决。在解决的问题比较抽象的时候，教师可以引导学生通过画一画、拼一拼、摆一摆、折一折等操作方式使阅读材料更加形象直观。
4.解决数模，回顾反思，提高研读能力
在教学过程中，教师应倡导问题解决反思，使学生逐渐了解自己的问题解决思路和熟悉的问题解决模式。在确定了数学模型后，不要急着去解决问题，而是回去重新去看问题，这对培养学生的数学思维有很大帮助。一是检查问题中的数据使用是否准确；二是对关键词和句子的理解是否到位；三是判断列出的数量关系是否合理；四是在解决问题的过程中要善于反思，及时纠正问题。
（三）“纸”浅“行”深——丰富阅读活动，让数学阅读有热度
为及时获取学生数学文化阅读效果的反馈信息并保持、提升学生数学阅读的兴趣和热情，让学生的数学阅读成果进行展示，我们可以开展以阅读为载体的数学课外活动，为学生创设展示和交流的平台。
1.讲数学故事，品数学文化
小学生爱听故事、读故事、讲故事，总有一个数学故事，让你有说不出理由的喜欢；总有一个故事主人公，让你留下童真童趣；总有一个数学知识，穿插在数学故事中，让你印象深刻，掌握牢固。我们在线上和线下开展各种有趣好玩的数学故事分享会，给学生一个充分展示自我和锻炼的机会。线上我们在微信公众号上招募数学绘本小主播，让学生用自己的童声讲述一个个有趣的数学绘本故事；线下我们举行讲数学故事比赛，在数学文化大舞台上，孩子们用绘声绘色的语言娓娓道来，讲出了一个又一个内容不拘一格却又异彩纷呈的故事，让听众感受到了数学王国之奇趣、数学大家之风范、数学历史之悠久、数学文化之广泛。
2.演数学故事，显数学魅力
我们可以开展“数学文艺我来演”活动，孩子们可以演数学课本剧，说数学相声，唱数学儿歌，诵数学诗歌，变数学魔术。文艺表演可以独立完成，也可小组合作，鼓励学生采用配头饰、放音乐等辅助手段，以提高演的现场效果。在活动中，孩子们各展所长，，向我们呈现出孩子眼中与众不同的数学世界。孩子们用绚丽的故事，奇妙的感受向我们诠释数学的魅力，孩子们收获喜悦，更收获数学带来的乐趣。
3.绘数学故事，感数学趣味
我们可以开展“数学绘本我来绘”活动。在活动过程中，孩⼦们发挥想象，奇妙创造，以数字、图形等为创作基本素材，用孩子独特的视角，绘制⼀个个“数学世界中的故事”。孩子们活学活用，将自己眼中最初、最浅、最好玩、最有用的数学知识完美地包含在精彩的故事中，让数学学习有美、有暖、有智慧。我们还可以开展“数学作文我来写”活动，写的类别可以包括童话故事、数学日记和数学小论文三种，让学生自主选择。这些数学故事虽然稚嫩，却展示了孩子们心中的数学世界，用数学来思考和感受生活方式。
数学阅读立足儿童，尊重儿童的认知规律，数学阅读回归数学本质，能够提升学生的数学素养，开阔学生的文化视野。我们继续探索，为培养学生数学阅读能力提供切实可行的策略，把数学阅读融入到日常的数学学习中，从而使数学课程品质得到进一步的提升。
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数学阅读推荐书目（一二年级）

序号

书名

作者

出版社

1

我要上学啦

:

数学真好玩

(5

～

7

岁

)

何秋光

北京少年儿童出版

社

2

李毓佩数学童话集

(

小学

低年级注音版

)

李毓佩

海豚出版社

3

数学我最棒（童话绘本）

金孝贤等

教学与研究出版社

4

我是数学迷（美国数学绘

本，共

16

册）

辛迪

・

诺伊

施万德

教学与研究出版社

5

安野光雅数学绘本

(

共

5

册

)

安野光雅

中国城市出版社

6

我家漂亮的尺子

(

长度单

位和测量

)

金成恩

长春出版社

7

避开恶猫的方法（图表）

崔允祯

长春出版社

8

让谁先吃好呢

?(

排序

)

尹我海

长春出版社

9

鼓鼓和蛋蛋的梦想（数的

合成与分解）

辛知润

长春出版社

10

鸟儿鸟儿飞进来

(

乘法

)

韩恩善

长春出版社

11

数与计算

:

奶奶的红裙子

(

部分和整体

)

金英雅

长春出版社

12

都到我这里来

(10

以下加

减法

)

罗恩熙

长春出版社

13

我的一天

(

学看钟表

)

金岁实

长春出版社

14

阿锤和阿蛋愉快的一天

（空间概念）

金岁实

长春出版社

15

过去的人们是怎么数数的

呢

?(

数数的历史

)

马仲物

长春出版社

16

很特别的音乐故事

(

音乐

与数学

)

马仲物

长春出版社

17

美术馆里遇到的数学

(

美

术与数学

)

马仲物

长春出版社

18

燕子你还记得吗（自然中

尹如琳

长春出版社
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数学阅读推荐书目（

三四

年级）

序号

书名

作者

出版社

1

全世界孩子都爱玩

的

70

0

个

数学游戏

柯友辉

新世界出版社

2

李毓佩数学故事

李毓佩

湖北少年儿童出版社

3

数学帮帮忙

罗莎

?

桑托

斯

新蕾出版社

4

曹冲为何能称象

(

趣味数学专辑

)

柳柏濂

中国少年儿童出版社

5

数学花园漫游记

(

趣味数学

专辑

)

马希文

中国少年儿童出版社

6

好玩的数学

（趣味数学专辑）

谈祥柏

中国少年儿童出版社

7

爱克斯探长

（数学侦探故事）

李毓佩

中国少年儿童出版社

8

李毓佩数学故事集

(

小学中年级

)

李毓佩

海豚出版社

9

测量

:

公主殿下来的那天

(

面积比较

)

刘永昭

长春出版社

10

学科趣闻：数学（小学版

）

吴庆芳

湖北教育出版社

11

数理思维培养书系

（共五册）

菲奥娜

・

沃

特

天天出版社

12

数学维生素

朴京美

中信出版社

12

数学思维树

朴京美

中信出版社

13

有趣得让人睡不着的数学

樱井进

人民邮电出版社

14

折纸与数学

黄燕苹

科学出版社

15

趣味数学

366(

第

2

版

)

任现淼

清华大学出版社

16

500

个最新世界著名数学智

力趣题

刘培杰

哈尔滨工业大学出版

社

17

启发每个人思维数学小书

李伯

江苏文艺出版社

18

最有趣的

50

个数学故事

G

・

斯皮罗

上海科技教育出版社
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数学阅读推荐书目（

五六

年级）

序号

书名

作者

出版社

1

可怕的科学

?

经典数学系列

卡佳

坦

・

波斯

基特

北京少年儿童出版社

2

数学小丛书

(

套装共

18

册

)

华罗庚

科学出版社

3

登上智力快车

谈祥柏

中国少年儿童出版社

4

神奇的数学

（

牛津教授给青

少年的讲座）

马库斯

?

索托伊

人民邮电出版社

5

李毓佩数学历险记

(

小学高年

级

)

李毓佩

海豚出版社

6

帮你学数学

（

院士数学讲座

专辑

:

）

张景中

中国少年儿童出版社

7

聪明在于勤奋天才在于积

累

:

数学大师华罗庚谈怎样

学好数学

华罗庚

中国少年儿童出版社

8

数学百草园

谈祥柏

湖南教育出版社

9

数学花园漫游记

(

趣味数学

专辑

)

马希文

中国少年儿童出版社

10

概率和方程的故事

张远南

北京少年儿童出版社

11

π

的密码

陈仁政

科学出版社

12

挑战智慧

(

第

1

、

2

季

)

张远南

中国少年儿童出版社

13

从前有个数

（

故事中的数学

逻辑）

保罗斯

上海科学技术出版社

14

数学

――

魔幻般的数字天

地

庄浪

合肥工业大学出版社

15

绳长之谜

（

隐藏在日常生活

中的的数学）

伊斯特威

上海教育出版社

16

三车同到之谜

（

隐藏在日常

生活中的数学）

伊斯特威

上海教育出版社

17

中国古算解趣（普及版）

郁祖权

科学出版社

18

数学美拾趣（普及版）

易南轩

科学出版社


