天宁区教科研2021年度立项课题

《基于生活化器材开发的物理课后实验研究》

中期报告

— 常州市正衡中学天宁分校物理课题组 —
2021年12月，王丽老师申报主持了“基于生活化器材开发的物理课后实验研究”，被批准立项为天宁区教科研2021年度立项课题，并于2022年3月31日进行了开题论证。课题研究期间得到了天宁区教师发展中心、常州市第二十四中学教育集团、常州市郑陆实验学校的专家悉心指导，全体课题组成员在专家的指导下，围绕课题研究目标，展开课题研究内容，扎实有效开展课题研究的相关工作，并取得了相应的成果。现将接受中期评估，进一步梳理研究的阶段成果，为下一阶段的研究夯实基础。

一、研究基本情况

意义与价值

1.基于国内外的物理课后实验研究的需要

世界各国，特别是教育发达国家对初中物理实验教学的发展十分重视。例如在德国的中学阶段要经历1000多个实验，英国的物理教学基本上都采取“教师边演示，学生边实验”的模式。美国的物理教学注重演示和动手操作，引导学生从观察日常经验事实开始，逐步认识物理概念和原理。课下利用日常家庭生活用品做实验，动手制作一些既于日常生活情景相联系又切合生活实际的作品。美国物理教学委员会每年都会召开大、中学物理教学经验交流会，讨论物理实验、简易实验和教具等。日本的物理实验教学也非常活跃，他们很重视物理实验教学和研究问题的方法，基本形成以实验为中心的课堂体系。教师也重视使用生活用品进行物理实验，鼓励学生自己找器材设计实验。由教师自发成立的“山猫学会”、“伽利略工作室”等民间组织就专门致力于研究自制实验教具。

国内同行对生活化物理实验在教学中的作用均有深刻的认识，普遍认为实验教学成为新一轮课程改革不可缺少的重要环节。我国著名的物理教育家朱正元教授很早就提出了“坛坛罐罐当仪器，拼拼凑凑做实验”的观点，并自己着手开发了大量的实验。山西的段刚勇老师多年来利用生活中的各种资源，制作并演示了多个中学物理实验，大大丰富了“非常规”物理实验应用案例。东北师大安忠教授和南京师范大学刘炳升教授编写的《中学物理实验教学研究》涉及了中学物理实验教学的基本问题、演示实验的设计和研究、学生分组实验的设计和研究、中学物理课外实验的研究、趣味实验、物理实验基本技术和日常仪器的几大方面。同时刘炳升教授也是较早致力于自制教具的物理教育工作者。

2.基于物理教学的需要

《义务教育物理课程标准》（2022年版）指出：义务教育物理课程是一门以实验为基础的自然科学课程，旨在引导学生经历科学探究过程，学习科学研究方法，养成科学思维习惯，进而学会学习，形成科学态度和正确的价值观。探究活动既是学生的学习目标，又是重要的学习方式。因此，能在学校完成的必做实验尽量让学生在课堂上完成，但由于受到课时和实验条件的限制，如有些实验需要用到实验以外的器材、有些实验完成时间过长、有些实验器材有毒性需要其他材料替换等，导致学生不能在校完成，教师可以将这些实验移到课后，引导学生以课后拓展实验的形式完成。

3.基于初中生能力的培养
物理课后实验是教师根据教学实际，结合学生认知的特点，为学生布置一些利用身边随手可得的生活化器材作为实验器材，在课后完成的小实验。若学生在实验过程中一边动手操作，一边动嘴解说，拍成短视频后再上传给老师和班级其他同学分享。在物理课后实验中，学生“动手”和“动脑”相结合，经历知识形成的全过程，有助于内化物理知识、建构物理观念、提升科学探究能力，有助于培养科学思维。通过物理课后实验，培养学生实事求是、敢于求真的科学责任与态度。可见物理课后实验不仅能避免学生靠机械“刷题”获取知识应付考试的浅层学习的弊端，促进学生深度学习，形成高阶思维，还能发展学生的物理学科核心素养。

4.基于双减政策的需要
2021年7月，中共中央办公厅、国务院办公厅印发《关于进一步减轻义务教育阶段学生作业负担和校外培训负担的意见》（以下简称“双减”）指出“全面压减作业总量和时长，减轻学生过重的作业负担，坚决克服机械、无效作业，杜绝重复性、惩罚性作业，鼓励布置分层、弹性和个性化作业。”结合物理学科的特点，教师布置实践性作业是“双减”背景下物理课后拓展性作业的应然，而课后实验就是物理最好的实践性作业之一。可见，开展物理课后实验是对“双减”背景下作业减负的一种回应。
（二）概念与界定
【生活化器材】是指非专业化器材。生活化器材的获得主要根据生活用品来制作或收集加工。在学生的生活中，可以用作实验的物品比比皆是，可以利用的资源十分丰富，比如家用物品、学习用品、家用食品、废旧瓶罐、废旧纸品中存在着非常多而广泛的实验用品。而初中物理所需要的一些简单仪器，大多可以找到替代用品，学生可随时注意收集各种材料，如废弃的饮料瓶、铁丝、导线、圆珠笔芯、泡沫塑料、易拉罐、橡皮筋等等。用它们作为实验器材，不仅数量多，而且还能让学生养成主动利用身边物品进行实验探究的意识和习惯，培养学生乐于探究生活中的物理知识的愿望和态度。
【物理课后实验】是课堂教学的拓展与延伸，在教师指导和帮助下的学生进行探究性实验、验证性实验和创新性实验，有利于学生对知识的理解和升华，有利于学生动手能力、观察思考能力、实验操作能力的提升，有利于学生理解“从生活走向物理，从物理走向社会”的理念。
目标与内容

研究目标：

1.通过对物理课后实验文献的研究，理清物理课后实验的价值与内涵；

2.根据初中物理教材中涵盖的知识点，对4本教材18个章节进行梳理和分类，以生活化器材的物理课后实验为中轴，开展对初中物理实验资源的系统开发，将一系列具有可操作和实施的物理课后实验进行研究活动，形成物理课后实验总体架构，形成课后实验的指导手册和视频集。

3.通过本课题的研究，可以从教师设计物理课后实验的组织和实施的方案逐步转变成学生利用生活化器材设计相应的实验实施方案。培育学生学习物理实验探究的素养，提升学生的动手能力、观察思考能力、实验操作能力、合理处理信息和共同交流合作的能力，激发学生学习物理的兴趣。

研究内容

1.初中物理实验现状和生活化器材的调查研究

（1）使用问卷调查法和访谈法，了解初中物理实验现状，尤其是物理课后实验的现状是怎样；了解本校学生喜欢做什么样的实验，他们还有哪些需求，目前如果存在一些问题又是由什么原因造成的。

（2）通过课题组成员的讨论、日常收集、归纳总结等方式，了解生活化器材有哪些分类方法，这些器材如何展开使用，使用方法又是怎样的。
2.初中物理课后实验的文献研究
（1）搜集知网、龙源、万方等相关论文，搜集书籍中有哪些相关理论与材料，整合文本材料。

（2）搜集整理名师相关旨在初中物理课后实验和生活化器材用于物理实验有你哪些相关的实践研究。

3.基于生活化器材的初中物理课后实验目标、内容的构建研究

（1）通过研究明确生活化器材在物理课后实验中使用时需注意哪些原则，该怎样使用；

（2）如何结合初中物理的教学要求来合理制定课后实验的目标，架构总体内容；
4.初中物理课后实验指导手册及视频资源开发的研究
这一部分主要以教师为主、学生为辅进行开发，适配生活化器材的物理课后实验，形成物理课后实验的指导手册和视频集，用于学生实验前的准备，同时伴随着学生实验的进程，内容逐步丰满，逐步完善。

5.初中物理课后实验实施的策略研究

通过研究，明确学生进行物理课后实验前如何组织学生实验，教师如何监督学生的课后实验，师生如何交流有关课后实验的相关问题，对学生的物理课后实验教师如何评价，形成实施方案和评价办法。

（五）研究方法

1.问卷调查法。调查现阶段学生学习物理和对物理实验兴趣状况；跟踪调查学生课后实验的完成情况；调查学生课题完成阶段对学生实验探究素养的影响。

2.文献研究法。通过对国内外学者的相关论著，论文及期刊资料的收集、整理和分析、了解初中物理课后实验探究的发展现状、基本特征和具体策略，作为本课题研究的基础。对能与生活化器材相结合的实验进行归纳、收集、梳理和综述，形成文字材料。

3.课例研究法。课后实验即为课堂拓展、延伸实验，除利用社团展示，也可利用课堂展示。基于实验教学，对其课堂教学现场、教学设计进行分析、阐释、评析、研讨。针对同一实验目的不同生活化器材进行实验，比较研究课例研讨，同一类性课例评议，课例兼评。本课题综合运用文献研究法、个案研究法和行动研究法。

4.经验总结法：在学生实验探究的基础上，结合课题研究重点，积累素材，探索有效措施，总结得失，完善评价体系，进一步提升学生素养。总结课题研究成果，形成有效可行的课后物理实验的方案和评价体系。
二、研究历程概述与节点事件回顾

（一）研究历程概述
第一阶段：文本解读阶段（2021.12-2022.3）

吸纳组内的优秀教师，先期成立课题研究小组。召开研讨、协商会议，明确课题研究的方向和内容，搭建课题研究框架，完成课题申报材料。收集参考文献资料。搭建好课题研究队伍，初步对课题研究内容按个人特长进行分工。学习国内外研究进展，调查研究生活化器材开发的物理课后实验的现状与实验需求调查。通过查阅与本研究相关的文献，基本上了解课题研究所设计的理论知识，并根据课题研究方向做了较为全面细致的梳理。撰写课题实施计划，开题报告，开展课题培训。

第二阶段：调查分类阶段（2022.4-2022.8）

课题组成员设计调查问卷方案，进行问卷调查分析，调查研究为我校八九年级部分学生为对象，可结合我校实际情况，对我校八九年级学生对于实验兴趣、实验能力、实验教学效果进行研究，使得调查研究的结果更具有说服力。最后，在罗列整理的理论文献资料的基础上，结合研究内容，概括出自己的观点。课题组成员每月活动一次，有侧重、创造性地展开研究，搜集并整理相关研究资料。
第三阶段：生活化器材选择和实验阶段（2022.9-2023.9）

分阶段、分章节指导学生利用生活化器材完成各种物理小实验，锻炼学生的动手能力；设计物理课后实验的组织和实施的方案，丰富我校在物理课程社团课程的内涵。课题组成员分工合作，搜集并整理相关研究资料（教学案例，教学活动素材包括图片视频等），撰写论文。利用2022年 9 月～2022年12月进行中期评估，归纳、分析、反思和总结研究取得的阶段性成果。2023年 1月～2023年3月对中期评估中存在的问题、不足、困难进行研究方向与内容的调整、细化、完善。努力按照既定的目标研究，把研究成果撰写成文，以形成多项论文、案例、实验作品。

第四阶段：过程总结和成果展示阶段（2023.9-2023.12）

课题组成员全面分析、系统总结课题研究的成果、积累的经验、存在的问题以及今后努力的方向，形成成果指导手册和视频集等，早日完成课题结题申请表和论证书。
（二）节点事件回顾

节点事件一：

我们课题组教师自课题申报后成立了课题研究小组，课题组成员精心设计课题研究方案，2022年3月31日在腾讯会议线上召开了开题论证会。天宁区教育发展中心成员及区相关学科教研专家参与开题论证，与课题组成员对话交流，为研究方案把脉诊断，进一步明晰研究方向、内容和路径。专家建议：研究目标、研究内容、研究方法需要重新梳理与调整。
主要目的：在专家的引领与指导下，全体课题组成员明确研究的目标与方向，为课题研究的目标达成夯实基础。

节点事件二：

    2022年3-4月，对初中物理实验资源的开发和应用开展现状进行文献研究。

主要目的：通过文献研究，理清现状，针对研究内容进行文献研究，为研究活动的开展奠定基础。

节点事件三：

    2022年4-5月，通过设计调查问卷方案和问卷调查分析进行调查研究。

主要目的：使用问卷调查法和访谈法，结合我校实际情况，了解初中物理实验现状，尤其是物理课后实验的现状；了解本校学生喜欢做的实验类型、实验需求，目前如果存在问题的原因。

节点事件四：

    2022年6-12月，各课题组成员，根据实验资源开发和应用的策略，进行案例研究，并通过教学公开课、社团课、综合课等不同的形式探讨研究策略的有效性。

    主要目的：通过已经形成的策略，在教学或活动中进行实践与运用，通过教学实践对策略和已形成的实验资源进行评估和优化。

节点事件五：

    2022年9月----，课题及时对实施中的问题与收获进行阶段性的小结。对成果进行提炼，转化为文本资料。

主要目的：在实践中研究，在研究中不断实践，通过研究指导实践，形成一定的理论成果，并能有科研成果的呈现。
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（三）研究内容的展开

本课题在2022年3月开题以来，主要围绕理论学习、物理课后实验研究开展了一些工作。

1.组建课题组，整个课题组进行磨合。通过文献研究法，查阅与本研究相关的文献，基本上了解课题研究所设计的理论知识，并根据课题研究方向做了较为全面细致的梳理。明确课题研究的目标和内容。在罗列整理的理论文献资料的基础上，结合研究内容，概括出自己的观点，有侧重、创造性地展开研究，搜集并整理相关研究资料。
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2.通过问卷调查法，课题组成员设计调查问卷方案，进行问卷调查分析，调查研究为我校八九年级部分学生为对象，结合我校实际情况，对我校八九年级学生对于实验兴趣、实验能力、课后实验的实施困惑进行研究，使得调查研究的结果更具有说服力。
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在此次调查中绝大部分学生一致认为物理实验对物理学习有帮助，这让我们课题组的老师对此项课题后续进程信心倍增。
调查发现，八年级的学生大多对声、热、光这些章节的实验比较感兴趣，九年级的学生更加侧重于简单机械、电磁学实验感兴趣。说明学生的兴趣点会随着所学内容的改变而改变，在以后的实验布置和安排上可以选择一些和目前阶段所学内容挂钩的实验，并在教学实践中落实具体措施，更能激发学生的研究兴趣。提高实验效率。

另一方面，对全校6位物理教师开展了访谈，了解在实际物理课后实验设计中遇到的困难和存在的问题。

在分析和综合问卷调查的结构后可以将学生面临的问题归纳如下：（1）物理课后实验的

选择，（2）实验方案的制定，尤其是实验器材的选择，（3）各班、各年级实验的参与度参差不齐。

对物理教师进行访谈后发现问题如下：（1）缺乏挖掘物理课后实验的经验和敏感度，（2）学生实验评价的单一、费时，（3）实验反馈和展示实验成果的模式单一。
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3.通过课例研究法，全体课题组成员利用八九年级综合课《科学与生活》对生活中的物理现象和实验进行实施和渗透，通过观察发现，学生利用生活化的器材参与课后物理实验的兴趣增大，教师在后续备课授课的过程中慢慢思考从多样化的生活化器材出发进行实验的引导和评价。

4.通过课例研究法，开设筒体异构《物体的浮与沉》。赵卉露老师和倪迪锴老师开设了校级公开课《物体的浮与沉》，主题是利用身边的物品进行实验的同题异构课堂教学。 课题组成员就选材展开了讨论，探究物体的浮与沉，可选生活化的器材非常多，学习用品（铅笔、橡皮、塑料尺、金属直尺等）、泡沫、各种瓶瓶罐罐等均可以作为实验对象，若在家完成更有趣味性，有更多的可能性，可以极大的发挥学生的实验创造力。
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5.通过经验总结法，八九年级均开展了创新实验的制作。以九年级创新实验之机械臂的制作为主。学生在中秋小长假和双休日，用到了纸板、吸管、竹片、束线带、木片等材料设计并制作了机械臂模型。有的学生在此期间不断尝试改进先后完成了两到三个作品，还有的学生拍摄并制作的小视频展示成果。全体课题组成员从材料、工艺及功能实现等方面对作品进行了评比。

6.通过课例研究法，开设社团课《趣味科学》。全组成员设计物理课后实验的组织和实施的方案，丰富我校在七八年级社团课《趣味科学》的内涵。本着学生自愿报名的原则，利用校社团课时间，分小组合作完成“吸管结构”的搭建，并完成小组作品评价。
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7.为进一步培养学生的创新精神和实践能力，营造浓郁的科学氛围，全面提升学生的创新意识和探究能力，全组成员利用科技节活动，安排了创新类实验：鸡蛋的悬浮和搭纸牌，推进了校园科技文化活动的蓬勃发展。

研究的成果与成效

理论成果 

1.初步形成以学生为导向的物理课后实验的选题原则
由于物理课后实验大多数情况下需要学生在家独立完成或通过亲自合作的方式完成，所以物理课后实验的内容是物理教师首先要考虑的问题。结合课题组成员的实践研究，物理课后实验的选题应遵循如下原则：
趣味性原则

兴趣是学生学习最好的老师，学生一旦拥有兴趣和爱好，就会对某件事务产生热爱与持续关注，从而养成主动发现问题、分析问题与解决问题的能力，同时具有学习背后知识、洞悉未知世界的潜在动力，更具备支撑其完成当下学习和接受终身学习额勇气与信心。事实证明：只有有趣味的、有科学味的物理课后实验才能促进学生主动完成。物理课后实验的选题应依据教材和学生的学习兴趣点设计与选择。

安全性原则

开发生活化器材就是让学生自主取材，自主设计实验方案，在家独立完成的实验，由于现场没有教师的指导与监督、家长不能及时帮助和辅导等客观原因，所以“安全性”显得尤为重要。即教师在布置物理课后实验时首先考虑实验是否安全，是否对学生身体造成伤害等，指导学生选用的器材也是让学生首先考虑是否安全。如果物理课后实验中需要用到“火”，都会事先进行适当的指导和提醒。尤其是电学实验，若没有专门的电学实验器材，断然不敢让学生自行在家完成。

（3）实践性原则
“以体认的方式认识世界，形成经验”，解决真实物理世界中复杂的问题，从而发展学生的物理核心素养。初中物理教学中的实验资源应充分调动学生的视觉、听觉、味觉、嗅觉和触觉等多种感知觉经验，让学生在看、听、说、触摸、做、玩等学习方式中体会到学习的丰富性和趣味性，多层次多渠道地让学生接触学习内容，使学生通过多种认知方式加深身体体验，为构建知识提供直接经验。

2.为教师成长和学生学习方式转变提供抓手

教师可在学生学习新课前，通过实验创设的真实情境唤醒学生的原认知，建立学习任务与学生原有认知之间的联结，激发学生的学习动机；通过实验创设问题情境，引发认知冲突，激发学生主动寻找可利用的生活化器材参与物理课后探究活动，通过经历完整的实验探究活动总结归纳物理规律、形成物理概念。通过实验形成实践活动，引导学生再次审视自己的知识体系，通过完成实践作品达到深化物理概念的内涵，扩大物理概念的外延的效果。
教师通过实验资源的引入激发学生的学习动机，促进学生在课堂上能真正的体验和参与，真正意义上实现“全人学习”，让在学生主体与实验资源的互动中生成经验，形成概念，获得理解。让学生在实验中认识尊重客观数据的重要性，从而养成实事求是的科学态度，在实验的相互配合中发扬合作精神，在认真收集、处理实验信息中培养严谨的科学态度和科学精神等。同时实验资源的充分介入帮助学生在学习过程中做到举一反三，促进知识迁移和运用。

3.基于对课题开展的研究，课题组教师取得的理论成果如下：

	作者
	论文
	发表／获奖时间

	倪迪锴
	基于核心素养下的初中物体生活化教学
	2022.7区教海探航二等奖


（二）实践成果
1.倪迪锴老师指导学生的《风力小车》和陈志亚老师指导学生的《功能多样的弹簧测力计》分别参加了第七届和第八届全市中小学创新实验大赛，均获三等奖。

[image: image16.jpg]



[image: image17.jpg]B, BIFTSEIE A
=, WEHBE
1. ECSEMIN: AEXSRBRAKE, M 10 AR, ARSI
M AR EARRE, B AR B KR FIR AT AL AR A
O BB, b \FEABHILE, ERHE
2. LURSEHE. AIOE (PEEW). B, K. BT, B,
3. KSR, MEEE |
4. THRFA: HER. W, BFET GH. 23
/q, #4EhE
1. ELEEUN: 72 10 4Meh e R R A 1% (R B8R K MBI ED
MR RE R . by EESIFIE, ERHEI] .

' : ; U5 Nl
L : K i J | Sy

2, PRHIbRAE:

(1) BRERIENEE, BEBR;

(2) FERMEBEEARN, FRARESO0R.

(3) AFMBERRE, FARBIERERLT, R SRR
3. SIUASEH: WIAME--R_(REBHE)

4, LRI YPEscub =

5. BUARTAAN: [, Tl RO5E. (s



2.课题组老师指导学生的实验《纸牌承重》获市三十四届青少年科技创新大赛二等奖，区一等奖，《吸管结构》获区二等奖。

3.分阶段、分章节指导学生利用生活化器材完成各种物理小实验，锻炼学生的动手能力，目前形成方案、让学生完成并形成实验指导视频的有：八年级“吹硬币”、“浮沉子”、“覆杯”、“鸡蛋悬浮”、“筷子提米”、“探究物质的物理属性”，九年级“蜡烛跷跷板”、“神奇的魔罐实验”、“机械臂的制作”。

基于对课题开展的研究，课题组初步形成的实验资源库（实验方案和实验视频集）：

	作者
	实验资源
	备注

	倪迪锴
	筷子提米
	力学模块

	倪迪锴
	吹硬币
	

	赵卉露
	覆杯
	

	赵卉露
	鸡蛋悬浮
	

	陈志亚
	浮沉子
	

	何华
	蜡烛跷跷板
	电学模块

	何华
	神奇的魔罐实验
	

	何华
	机械臂的制作
	

	王丽
	探究物质的物理属性
	物质的物理属性

	……
	……
	……


四、研究困惑和后续思考

（一）研究困惑

1、物理课后实验的相关的文献研读的较少，在这面没有能够深入地进行研究。

2、至课题研究以来，全体成员在物理课后实验资源建设中大胆尝试，加强物理课后实验在体验性、实践性和简易性方面的优化和改进。但是由于很多活动还处于碎片化实施阶段，未能在生活化器材开发上形成具体而可实施化的指导性策略，还远远不能满足全方位的对物理课后实验生活化器材开发的需求。

3、教师在实验资源的开发过程中，依然存在以教师本位的立场出发，没有站在学生的立场上，根据学生的认知特点和生活背景对可操作的实验资源进行更为有效的开发和应用。

4、教师在教学中贯彻利用物理课后实验激发学生学习动机、帮助学生真正形成概念、突破教学过程中难点方面的意识还不强，未能将物理课后实验彻底融入到所有章节的物理教学过程中，因物理课后实验开发的不完善，有些章节还存在实验空缺。

5、总的来说课题研究有一定改变现状的愿望，并实现了一定的进步，但缺乏系统的理论知识和有效策略作支撑，形成的成果较为碎片化，不利于生活化器材开发的物理课后实验研究。

（二）后续思考

1、进一步加强理论学习，对于物理课后实验开发方面通过继续对国内外文献方面的整理，加强生活化器材开发理念和开发策略方面的研究。并结合之前实验资源开发过程中的经验和体会，形成更为科学的理念和实施的策略。

2、继续通过调查、访谈了解学生的认知情况和生活体验，站在学生的立场去思考学生物理课后实验的兴趣点、实验体验感、实验困惑及形成困惑的原因。针对学生的困惑和认知有针对性的对实验方案进行开发和优化，力争达到对症下药的效果。

3、目前的资源库是对照学习内容，按照力、热、声、光、电等来进行分类的。在后续的研究中将根据生活化器材进行分类，分别针对不同章节的导入新课、形成概念、深化规律和知识应用等用途形成实验方案开发过程中的策略。

4、制定详细的研究计划，不断落实理论学习和实践研究。

5、抓住时间节点进行论文写作和投稿。

附录

附录①

“基于生活化器材开发的物理课后实验研究”问卷调查
亲爱的同学：

您好！这份问卷的目的在于了解大家对物理课后实验的现状和需求，以便针对大家存在的问题寻求一些解决的办法。您的回答只作研究之用，无好坏对错之分，本问卷采用无记名方式，所以不要有什么顾虑。您所提供的信息对我们至关重要，请您务必按真实情况填写。谢谢您的支持和合作！

你来自哪个年级？

A八年级    B九年级

你现在是否具有很强的物理实验兴趣？

A很强    B一般     C不太强

你是否愿意完成物理实验？

A愿意    B一般    C不太愿意

你喜欢参与物理实验的方式是？（多选）

A物理课上老师演示时上台参与    

B分组实验，和同伴一起完成     

C课后独立完成

你是否愿意利用课余时间完成物理实验？

A愿意    B一般    C不太愿意

你喜欢参与物理课后实验的方式是？（多选）
A课余时间和同伴一起完成   

B回家和家长一起完成    

C课后独立完成
完成物理课后实验是否需要老师提前指导？

A需要    B不需要

你想要完成怎样的物理课后实验？（多选）
A跟目前课堂内容相关的实验  

B跟所学内容有关的拓展性实验   

C自己想要探究的实验
完成物理课后实验你有怎样的担忧？（多选）
A不会做    B实验器材的准备    C害怕不成功 D其他            
你认为物理实验对物理学习是否有帮助？
A有帮助    B一般    C没有帮助

你目前有哪些想做的物理实验？（简答题，字数不限）
____________________________________________________________________
附录②
基于生活化器材开发的物理课后实验研究调查报告

“没有调查，没有发言权”是毛泽东在《反对本本主义》中首先提出的一个著名口号，斩钉截铁、掷地有声。这对当时党内的教条主义者无疑是当头棒喝，毛泽东认为这样的棒喝“一点也不野蛮”，而且是必须的。当时党内“唯书”“唯上”“唯我”的风气盛行，有的人“以为上了书的就是对的”，“不谓共产党内讨论问题，也还有人开口闭口‘拿本本来’”，生搬硬套书本上和文件中的语词。有的人“不根据实际情况进行讨论和审察，一味盲目执行”，把上级领导机关的指示当作金科玉律、金牌令箭。有的人“不作调查，而只是冥思苦想地‘想办法’，‘打主意’”，纯主观地“瞎说一顿”。
                             ——毛泽东

为了更好地了解初中物理实验现状的真实情况，以便针对物理课后实验中存在的问题寻求一些解决的办法，提高课题实施的针对性，课题组于2022年10月对我校八九年级随机抽取453名学生进行了“基于生活化器材开发的物理课后实验研究”调查问卷。问卷设计了11道题目，主要侧重于学生对物理实验的兴趣、完成物理课后实验的意愿及在物理课后实验中的担忧等情况进行问卷调查。现将调查情况小结如下：
调查问卷各题选项情况参见下图：

	选项

题号
	A
	B
	C
	D

	1
	48.1%
	51.9%
	
	

	2
	66.9%
	31.1%
	2.0%
	

	3
	89.4%
	9.5%
	1.1%
	

	4
	67.3%
	88.2%
	24.9%
	

	5
	67.6%
	29.1%
	3.3%
	

	6
	91.8%
	39.5%
	36.9%
	

	7
	86.3%
	13.7%
	
	

	8
	88.5%
	75.9%
	46.4%
	

	9
	34.7%
	56.7%
	62.0%
	3.8%

	10
	93.6%
	5.3%
	1.17%
	

	11
	
	
	
	


随机抽取的453名学生中有218名八年级学生，235名九年级学生，两个年级学生比例基本持平。研究发现，有66.9%的学生对物理实验具有很强的兴趣，更有89.4%的学生愿意完成物理实验，仅有认为单词1.1%的学生不太愿意做实验，可见实验对学生的吸引力还是非常大的，也应证了“从生活走向物理，从物理走向社会”的理念。针对于学生喜欢参与物理实验的方式的调查，大部分学生更倾向于和同伴一起做，并需要老师的实验指导。说明我们的学生在实验动手能力上还存在一定的欠缺，需要不断地提供实验机会，让学生在具体实验操作中锻炼动手能力，提高自信心，更利于学生对物理知识的理解，形成知识体系，架构知识网络。

有86.3%的学生需要老师提前指导。实验顾虑的调查中，34.7%的学生还是担心不会做，56.7%的学生担忧实验器材的准备，62%的学生担心实验不成功，3.8%的学生选了其他原因中还是担心实验器材不够和实验不成功。这说明我们的学生缺乏利用生活化的器材进行实验的基本思路，器材不够，可以寻找相类似的器材，自制所需器材等等。同时实验的过程性评价不能已是否成功为评价基准，而在于中间的过程和实验的收获，甚至可以是在实验过程中发现新的问题，再一次进行后续的探究，在物理课后将探究精神发挥的淋漓尽致。

在此次调查中绝大部分学生一致认为物理实验对物理学习有帮助，这让我们课题组的老师对此项课题后续进程信心倍增。
调查发现，八年级的学生大多对声、热、光这些章节的实验比较感兴趣，九年级的学生更加侧重于简单机械、电磁学实验感兴趣。说明学生的兴趣点会随着所学内容的改变而改变，在以后的实验布置和安排上可以选择一些和目前阶段所学内容挂钩的实验，并在教学实践中落实具体措施，更能激发学生的研究兴趣。提高实验效率。

另一方面，对全校6位物理教师开展了访谈，了解在实际物理课后实验设计中遇到的困难和存在的问题。

在分析和综合问卷调查的结构后可以将学生面临的问题归纳如下：（1）物理课后实验的选择，（2）实验方案的制定，尤其是实验器材的选择，（3）各班、各年级实验的参与度参差不齐。
对物理教师进行访谈后发现问题如下：（1）缺乏挖掘物理课后实验的经验和敏感度，（2）学生实验评价的单一、费时，（3）实验反馈和展示实验成果的模式单一。

附录

附录③
百闻不如目见，目见不如实践
​——记九年级物理创新实验之机械臂制作
随着2022物理新课程标准的落地实施，结合“双减”政策对学生综合素质与能力的培养的要求，我校物理教研组对优化初中物理作业设计进行了研究与探讨，决定结合学生所学，从生活走向物理，从物理走向社会，定期开展一些课外兴趣小实验，提高学生学习兴趣，真正做到减负、提质、增效。

　　9月份有计划的开展了九年级物理创新实验之机械臂制作。9月9日面向全校九年级7个班的学生，要求利用课余时间结合对杠杆知识的学习，通过观察雨伞的结构，利用生活中的材料制作类似于伞骨的机械臂，能实现机械臂的伸展和收缩的功能。学生在中秋小长假和双休日，用到了纸板、吸管、竹片、束线带、木片等材料设计并制作了机械臂模型。有的学生在此期间不断尝试改进先后完成了两到三个作品，还有的学生拍摄并制作的小视频展示成果。历时两个星期，收集到许多成功的作品，9月22日全体物理教研组的老师从材料、工艺及功能实现等方面对做平进行了评比，最终评选出7个一等奖，5个二等奖，5个三等奖。

　　
一等奖的作品
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三等奖的作品
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　　初中物理与生活实践的相关性非常强，决定了在作业设计上融合生活实践知识可赋予作业本身生活化特征，趣味化的作业设计有效提高学生学习兴趣，有助于学生对物理知识的进一步理解与应用，通过此次活动，学生的劳动技能和创造力得到锻炼的同时也能够在问题、求证、交流等实践环节中形成科学探究过程和科学认真的学习态度，从而更好地激发自我学习热情，提高了学习效率。

� 本课题《基于生活化器材开发的物理课后实验研究》组长：王丽


组员：黄惠明、何华、陈志亚、倪迪锴、赵卉露
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