5.3.1函数单调性
姓 名：                    班 级：             
【学习目标】
1. 借助函数图象，会用符号语言描述函数的单调性，；
2. 掌握增(减)函数的证明和判断，会运用函数图象理解和研究函数的性质；
3. 能利用函数图象划分函数的单调区间。
【重难点】
重点：会用定义证明函数的单调性；
难点：函数的单调区间、单调性等概念的理解。
【学习过程】
1、 情景引入：
    我们知道，“记忆”在我们的学习过程中扮演着非常重要的角色，因此有关记忆的规律一直都是人们研究的课题．德国心理学家艾宾浩斯曾经对记忆保持量进行了系统的实验研究，并给出了类似下图所示的记忆规律．
[image: ]
如果我们以x表示时间间隔(单位：h)，y表示记忆保持量(单位：%)，则不难看出，上图中，y是x的函数，记这个函数为y＝f(x)．
思考：你能说出记忆量的变化趋势吗？    

2、 探究新知
观察下列函数图象，你能发现函数有什么变化趋势？
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问题1：如何用数学语言来描述函数图象的“上升”和“下降”呢？


问题2：如何用符号语言来描述“随着x的增大，相应的f(x)也增大（或减小）？



知识点1：增函数定义    设函数y=f(x)的定义域为A，区间IA 。
[image: ]如果         , 当          时，都有          ，那么就称函数f(x)在区间I上单调递增，I称为函数y＝f(x)的        。
   特别地，当函数f(x)在它的定义域上单调递增时，称f(x)是定义域上的        。


知识点2：减函数定义
[image: ]如果         , 当          时，都有          ，那么就称函数f(x)在区间I上单调递减，I称为函数y＝f(x)的        。
   特别地，当函数f(x)在它的定义域上单调递增时，称f(x)是定义域上的        。


知识点3：函数的单调性与单调区间
如果函数y＝f(x)在区间I上单调递增或单调递减，那么称函数y＝f(x)在区间I上具有         ，增区间和减区间统称为         。

思考1：函数,若令,则有，能否得到函数f (x)在(−1,+∞)上单调递增？

思考2：反比例函数是减函数吗？

思考3：函数单调区间的端点是取还是不取？

三、例题精讲类型一　求单调区间并判断单调性
例1　如图是定义在区间[－5,5]上的函数y＝f(x)，根据图象写出函数的单调区间。
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类型二  用定义证明单调性　

例2：求证：在区间上是增函数。








变式训练：证明在上是减函数.












【课堂小结】
这节课你学到了什么？
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