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1、 课程缘起
小班幼儿刚入园，由于家庭教育背景的不同，幼儿的生活习惯也迥异。在进餐问题上，我们发现部分幼儿不爱吃蔬菜，偏向于吃肉。尤其不认识一些蔬菜。尽管餐前老师会告诉幼儿今天餐点的营养价值，但幼儿并没有从实际意义上有所理解，对吃蔬菜的兴趣没有真正建立。有一次午餐吃的是莴苣丝，甜甜大声说了起来:“我不喜欢吃这个黄瓜丝”、“这个长长的是什么呀，我不吃! ”、“也是我也是”......随着孩子们的疑问，我们给孩子普及了这种蔬菜叫莴苣丝，是一种很鲜美的蔬菜。一顿午餐在孩子们的亟（ji）待求知中结束了。基于支持孩子对蔬菜的探究兴趣，开展一起探索蔬菜的秘密之旅。
【我们的思考】
（一）捕捉资源，价值判断
1.教师应当敏锐地捕捉孩子日常生活中可能出现的有价值的信息，在获取这些信息之后应该及时对接《指南》，寻找课程的价值。
2.活动的开展应该从幼儿的一日生活中来，教师可以通过日常谈话、分享交流来了解当下幼儿的发展及需求。那到底该如何挖掘身边的资源开展其相关活动，我主要思考了以下几个问题：
（1）幼儿对于蔬菜了解多少？
（2）幼儿最喜欢的蔬菜有哪些？最不喜欢的蔬菜又有哪些？
（3）他们可以从哪里找到蔬菜从而获取生活经验？
（4）幼儿可以通过哪些形式来表现蔬菜？
（5）活动如何贯彻到幼儿的一日生活中，给幼儿带来哪些长远的发展？
（2） 对接《指南》，寻求课程可能性：
在思考的基础上我对接《指南》，分析蔬菜系列活动可能的要素，结合小班幼儿的发展目标，预设一些可行性的活动，同时结合我班幼儿的年龄特点和发展水平，预设了一些可行性的活动。
	可能的要素
	3—4岁儿童发展目标
	预设的活动

	蔬菜知多少
	1.对感兴趣的事物能仔细观察，发现其明显特征。
2.愿意表达自己的需要和想法，必要时能配以手势动作。
3.能口齿清楚的说儿歌、童谣或者复述简单的故事。
4.喜欢听音乐或观看舞蹈、戏剧等表演。
5.在引导下，不偏食、挑食。喜欢吃瓜果、蔬菜等新鲜食物。
6.能用多种感官活动做去探索物体，关注动作所产生的结果。
	【个别活动】
绘本：我的蔬菜宝宝
【小组活动】
语言：好多好多蔬菜
数学：蔬菜分类
社会：我和妈妈去买菜
【集体活动】
综合：我喜欢吃的蔬菜
健康：多吃蔬菜我健康
音乐：可爱的蔬菜宝宝
科学：蔬菜奶奶过生日

	蔬菜妙变身
	1.能口齿清楚的说儿歌、童谣或者复述简单的故事。
2.喜欢听音乐或观看舞蹈、戏剧等表演。
3.喜欢听音乐或观看舞蹈、戏剧等表演。
4.能模仿学唱短小歌曲，能跟随熟悉的音乐做身体动作。
5.愿意表达自己的需要和想法，必要时能配以手势动作。
6.经常涂涂画画，粘粘贴贴并乐在其中。
	【个别活动】
手工：南瓜
【小组活动】
体育：农民伯伯去种菜
美术：有趣的蔬菜造型
【集体活动】
语言：我和蔬菜做朋友
美术：蔬菜拓印
音乐：小菜园



2、 蔬菜探索之旅
（一）摸底大调查
师：“小朋友们，你们爱吃蔬菜吗？为什么呀？”
甜甜：“我奶奶说蔬菜有营养，我最爱吃西蓝花了。”
糖心：“我也爱吃，我妈妈说多吃蔬菜长高高。”
豆豆：“可是我不爱吃。”
欣欣：“我最爱吃萝卜和青菜。”
基于这些前期经验，我们鼓励幼儿进行一次个性化的调查，记录下自己爱吃的和不爱吃的蔬菜。
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经过统计，我们发现孩子们不喜欢吃的蔬菜有韭菜、辣椒、茄子等，不喜欢的原因也是多种多样。有的孩子觉得蔬菜的气味有点难闻，有的孩子觉得蔬菜的味道怪怪的，还有的孩子觉得蔬菜口感太清淡。这些“因素”可以解决吗？我们决定一起收集蔬菜，带领孩子走进蔬菜的世界。
【我们的支持】
1.教师提供表格的形式，鼓励幼儿通过询问或查看图片的方式，去了解自己爱吃的蔬菜的名称及基本特征。
2.鼓励幼儿与家长一起完成调查表，充分调动家长与幼儿的积极性，增进亲子关系，同时也能加强家长共同参与幼儿课程的意识。
（二）寻找蔬菜
孩子们走进超市、走进菜场、走进自家的菜园，近距离观察蔬菜的特征和生长环境等，拉进了与蔬菜只见的距离。
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（三）走近蔬菜
1.观察蔬菜
我们通过各种渠道收集了许多蔬菜，有爱吃的，也有不爱吃的，大家把自己收集到的蔬菜带来幼儿园，班级变成了琳琅满目的“蔬菜市场”。在看一看、摸一摸、闻一闻的过程中，孩子们发现蔬菜不仅颜色、造型各异，而且触感和气味也各不相同。黄瓜摸起来是粗糙的，上面有小颗粒；韭菜闻起来“臭臭的”；西红柿闻起来甜甜的；青菜有一股泥土味等，教师鼓励幼儿用简单完整的语言表达自己对蔬菜的不同看法。
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2.了解蔬菜
蔬菜除了色彩鲜艳、造型各异，还有什么特点呢？为了进一步了解蔬菜的营养价值，我们共同阅读绘本、查阅相关资料，让幼儿了解蔬菜有着丰富的营养，富含我们身体所需的各种维生素。比如胡萝卜能让我们的眼睛更加明亮，韭菜可以帮助我们消化食物，黄瓜可以让我们的皮肤变得更好。同时，在讨论的过程中，个别孩子也发现了蔬菜有吃根茎部的（萝卜、莲藕、洋葱…）有吃新鲜叶片及叶柄部位的（青菜、韭菜、菠菜）有吃花的（花菜、花椰菜）还有一些蔬菜吃果实（豌豆、毛豆、南瓜、番茄），基于这次的发现，我们和孩子们将带来的蔬菜进行了分类。
[image: QQ图片20221126223612][image: QQ图片20221126223629][image: QQ图片20221126223635][image: QQ图片20221126223641]
【我们的经验】
作为教师，我们要学会做一个合格的倾听者和引导者，当幼儿出新的兴趣点时，教师要及时关注到幼儿的需求，并提供一切支持幼儿发展的环境和机会，丰富幼儿的生活经验。
【幼儿的发展】
（1）《指南》中指出3-4岁幼儿喜欢接触大自然，对周围的很多事物和现象感兴趣；对感兴趣的事物能仔细观察，发现其明显特征；能用多种感官或动作去探索物体。在活动中孩子们运用多元方式“探索”蔬菜，从中发现其多种特征，其科学的对比观察能力和探究能力得到发展。
（2）活动中通过幼幼互动、师幼互动的方式，鼓励幼儿用完整的语言表述自己对蔬菜的理解，他们的渝能表达能力得到相应的提升。
3.玩转蔬菜
在一次区域游戏活动中，听到小朋友两两互相讨论着：
龙珠：“这是我带的胡萝卜，好像一只大大的笔呀，可以用来画画吗？”
佩奇：“不可以吧，这个是用来吃的。”
多多：“看，我带来了一个小辣椒，还有一个青辣椒，我想给他们做个小篮子，放在一起。”
帅帅：“我听过一个买菜的音乐，我妈妈教我的。”
睿睿：“我们可以用蜡笔在萝卜上面画画吗，像是给它穿衣服。”
宥宥：“这个西红柿圆圆的像一个大眼睛一样。”
孩子们七嘴八舌的讨论着对蔬菜的玩法。针对这次的内容，我们跟幼儿进行了一次谈话，经过讨论后我们总结了孩子们的想法。
	内容
	幼儿原有经验

	彩泥制作
	会用橡皮泥简单的搓圆，会用工具进行单一的切割、挤压等动作。

	涂色绘画
	喜欢用蜡笔涂色，会沿着边沿开始涂色，小部分幼儿能够做到画面饱满。

	蔬菜拓印
	会用手指进行简单的手指印画

	蔬菜手指律动
	喜欢跟着音乐节奏自然的做肢体动作，会听简单的音乐信号进行游戏。


活动1：南瓜装饰画
活动中引导幼儿认识生活中的点、线，并大胆尝试用点和线对蔬菜进行装饰，从而提高幼儿的观察力、创造力以及审美能力。
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活动2：手工彩泥：西蓝花
这是一节手工制作类活动，引导孩子们观察西蓝花的形态特征，在这基础上尝试用彩泥来表现西蓝花的头部，用绿色彩纸比作西蓝花的身体，最后再用简单的短线来进行装饰绘画。
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活动3：蔬菜拓印
本次活动让幼儿观察蔬菜的横切面，蘸上颜料进行拓印，锻炼幼儿的手眼协调能力，同时在投放材料时选取红黄蓝三原色，让幼儿对三原色有认知，培养幼儿对色彩的兴趣并体验蔬菜印画的乐趣。
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活动4：爱心炒面（蔬菜贴纸装饰）
这是一节绘画活动，通过创设以“爱心炒面”为主的的情境游戏引导幼儿用涂染、波浪线、螺旋线、弹簧线、短线等来表现“炒面”，并串联成“放油→下面→加菜→炒面→撒葱”这五段情境为主线的艺术活动，使幼儿在丰富的情境中自然、大胆、快乐地为爸爸妈妈制作“爱心炒面”，从而来激发幼儿参与艺术活动的激情。
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【我们的支持】
1. 当幼儿出现缺失经验和幼儿的疑问时，教师作为引导者、合作者，为幼儿创造宽松愉悦的氛围，帮助幼儿总结经验。
2. 为幼儿提供所需材料，鼓励幼儿在表现和创造，提高幼儿的动手能力。
【幼儿的发展】
1.主题的推进具有一定的逻辑性、发展性和延展性等，在主题背景下开展蔬菜多形式表征活动，能够让幼儿根据主题进行连续性的深度体验，有效丰富了幼儿的经验和认知，为幼儿的艺术创作和表达提供了想象和创作空间。
2.在绘画创作过程中，幼儿的兴趣和参与度明显提升，观察和热爱生活之情也不断发展。

4.品尝蔬菜
孩子们带来的蔬菜在大家了解和游戏的过程中逐渐变少，并且少部分叶子类蔬菜在长时间的摆放过后都出现了干瘪、变软，甚至变烂的情况。孩子们看着这些蔬菜纷纷提出自己的想法。
天天：“这是我带的萝卜，上面的叶子都变软掉了，是不是要坏掉了。”
多多：“坏掉了就不能吃了，要扔掉了，吃了会肚子疼的。”
晞晞：“我带的西红柿还是好的呢，可以炒菜吃。”
佩奇：“我带的黄瓜看起来也是好的，好想现在吃掉呀。”
帅帅：“我最喜欢吃黄瓜了，我奶奶做的黄瓜炒鸡蛋最好吃了。”
孩子们对现有还比较完好的蔬菜都提出了食用的想法。我们将所有的蔬菜进行了分类整理，最后剩下还能食用的蔬菜还有胡萝卜、黄瓜、西红柿三种食材。那这三种食材又可以制作什么样的美食呢？我们再一次展开了讨论。最后我们共同翻看图片，决定制作简单的蔬菜卷饼。
为了能够完成这次的活动，我们发动家长资源，共同参与到幼儿的活动中，提高家长的参与度。在活动中我们引导幼儿认识相关器材，并鼓励幼儿自主尝试制作过程，提高幼儿的动手能力。孩子们在整个过程中都很愉悦，个个吃的津津有味。平时不爱吃蔬菜的幼儿也开始尝试吃些蔬菜丝。
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【我们的经验】
1. 教师要敏锐的抓取幼儿在活动中有价值的经验，将该经验辐射到群体之中，并在引导的过程中推进其落实与扩展。
2. 家园合作有利于家长资源的充分利用，让家长参与幼儿园的教育，可以使他们深层次地了解幼儿园、了解幼儿教育。
【幼儿的发展】
1. 在制作过程中，让幼儿自主尝试制作卷饼，让他们参与其中，丰富了他们的生活经验，动手能力也会随之增强。
2. 在活动过程中应道幼儿感受到食物来之不易，养成不挑食，爱吃蔬菜，不浪费食物等好习惯。
三、活动延伸
良好的饮食习惯是需要长期的督促和鼓励的，为了引导幼儿不偏食、挑食，喜欢吃蔬菜一类的新鲜食品，我们在班级中创设了光盘打卡行动。鼓励幼儿爱吃的全吃光，不爱吃的尝试吃点。经过一段时间的观察和鼓励，现在能够做到光盘的孩子逐渐增多。
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四、课程总结
课程网络图：
[image: 蔬菜，你看起来真好吃]
陶行知先生说过：“生活即教育。”一切生活都是课程，一切课程也是生活。《指南》中也指出：“幼儿的学习是以直接经验为基础，在游戏和日常生活中进行的。”我们创设丰富的教育环境，最大限度地支持和满足幼儿通过直接感知、实际操作和亲身体验获取经验的需要，让孩子们了解蔬菜知识、探究蔬菜奥秘，逐步接纳蔬菜、喜欢蔬菜，不再挑食，健康成长。
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