2022年常州市义务教育“新优质学校”创建现场评估                 常州市新北区薛家实验小学

课堂“深度学习时刻生成”教学设计方案

	学科
	体育与健康
	课    题
	《合作跑》

	班级
	二8
	执教教师
	储莉
	日期
	12.5

	教学目标（在怎样的情境中，围绕什么内容，通过什么活动，达成什么结果）

1、通过学习合作跑练习，100%的学生能说出合作跑的动作要领，95%左右的学生能够较好地完成合作跑，做到跑速一致，相互配合；5%的学生能在同伴的帮助下初步掌握合作跑的动作要领。

2、发展学生的灵敏性、协调性和平衡能力，提高短距离运动和合作跑的能力。

3、培养创新精神和团结协作、友好交往的集体意识，在小组中能够与同伴相互鼓励、相互学习。
二、目标制定依据

1.教材分析

（1）就单元而言：本单元为跑与游戏单元，本单元在掌握正确的快速跑姿势和持久跑的体能储备基础上，强调在合作、游戏与比赛中、负重中、快速变向中跑得快速、跑得自然、跑得持久等，加大了跑的难度和竞争性，全面发展学生的体能，促进学生基本运动能力的提高。
（2）就本课而言：《合作跑》是水平一小学二年级教材中的跑类项目。它是一项需要同伴合作的集体项目，可以培养学生集体主义精神和动作协调一致的能力。按照设计跑单元共安排6课时，本课为第5课时。通过一年级跑的学习，学生已经基本掌握跑的姿势和方法，在掌握正确的快速跑姿势的基础上，本课增加难度，学习两人、四人或多人的合作跑，通过本课教学，使学生掌握在合作跑时要相互配合，跑速一致，发展学生的灵敏性、协调性和平衡能力，培养创新精神和团结协作、友好交往的集体意识。

学情分析

有什么：二年级的学生具有活泼好动，喜欢与他人交流，注意力容易分散等特点。通过一年级的学习，有了一定的体能储备和技能基础，已经基本掌握跑的姿势和方法，他们对趣味性的、合作性的跑特别感兴趣。
缺什么：二年级的学生年龄较小，自制力不强，所有的练习都凭兴趣而来，此外学生不知道怎么与他人合作。
能什么：学生学习过自然站立式起跑、快速跑、走跑交替等，初步掌握了跑的正确动作，能做到跑得轻松、跑得自然、跑得快速。

	教 学 过 程

	教学板块（内容）
	教学内容与呈现方式

（情境）
	学生活动方式

（活动）
	交流方式

（评价）

	导入部分

1.创设情境：

孙悟空学本领。
	1.师：老师带来了一件厉害的兵器，大家猜猜它是什么？

2.同学们化身为孙悟空，手持金箍棒学本领。
	1.生：金箍棒。

2.学生热情高涨，摩拳擦掌。


	学生发挥想象，将泡沫棒想象成孙大圣的如意金箍棒，激发学生们的学习兴趣。

	准备部分

1.热身跑：
打妖怪，提升金箍棒的法力。
	师带领学生散点打卡慢跑，听到哨声，师带领学生原地进行各种小练习（前后双脚跳、左右双脚跳、高抬腿、开合跳等）。

注：控制跑速，保持安全距离。
	1.学生在规定区域里慢跑，听到哨声迅速停在原地，跟着老师做一些小练习。

	教师明确练习要求，双手持金箍棒，去不同的地方（标志盘）打妖怪。

	基本部分

小悟空一人取经打怪兽。

小悟空和师弟两人一起取经打怪兽。

师徒四人一起取经打怪兽。

师徒四人取得真经。
	1.师组织学生双手持金箍棒快速跑。

师组织学生两人一组手持金箍棒合作快速跑。

2.师问：单人跑和两人跑有什么区别？
得出结论：跑速一致，相互配合。

3.知道秘诀后，师组织学生再练习一次，两人可以喊喊口令等，看看哪组配合最默契。

1.师组织学生四人一组手持金箍棒合作快速跑。
2.师提示学生发挥想象，为了保护师傅，孙悟空将金箍棒变成圆形，尝试不同形式的合作跑。

3.师请学生说一说哪种合作跑的形式更快？总结得出：4人手持长形金箍棒跑得更快。

4.师组织学生再次练习4人手持长形金箍棒合作跑，要求在金箍棒不断的基础上提高跑速。

5.师组织学生分组进行合作跑比赛。赛后，请优胜小组说说心得。

师带领学生进行体能练习。

	1.学生双手持金箍棒快速跑。

1.学生前后两人一组手持金箍棒合作快速跑。
2.学生讨论单人跑和两人跑有什么区别？并踊跃发言，讨论得出：跑速一致，相互配合。
3.学生两人一组运用秘诀再练习一次。

1.学生四人一组手持金箍棒合作快速跑。

2.学生小组讨论，发挥想象，一起组装圆形金箍棒，尝试不同形式的合作跑。

3.学生通过尝试，说一说自己的感受，得出：：4人手持长形金箍棒跑得更快。

4.学生再次练习4人手持长形金箍棒合作跑，做到金箍棒不断的基础上提高跑速。

5、学生分组进行合作跑比赛。赛后，优胜小组说说心得。

学生跟着老师一起进行体能练习。
	复习单人快速，要求跑得轻松、自然、快速。

追问：单人跑和两人跑有什么区别？
通过尝试、讨论得出合作跑的要领。

通过不同形式的合作跑，师继续追问：哪种合作跑的形式更快？

得出：4人持长形金箍棒跑的更快。

通过比赛，让学生进一步掌握合作跑的动作要领。

	结束部分

1.放松操

2.师生共评

3.师生告别
	1.师带领学生一起进行放松。

2.师和学生一起回顾本课学习内容，进行自评和互评。

3.师与学生告别。
	1.学生模仿老师一起进行放松。

2.学生和老师一起回顾本课内容，并进行自评和互评。

3.学生与老师告别。
	回顾本课内容，组内互评合作学习中的优点与不足；师评价小组表现。

	课后作

业设计
	

	板书设计
	


备注：

1.每个备课组在前期研讨的基础上完成本课时设计。
2.教师针对本班学情，再形成个性化的设计方案。

3.教学反思中必须关注其中一个教学活动、板块来谈是否体现了课堂“深度学习时刻”生成，以及生成的课堂表现和内在的教育理念。

