《小篮球-原地运球》教学设计
一、指导思想
落实课程标准，以学生的健康为核心，以学生为根本，以全面发展和提高学生体育素质为宗旨。让学生学会生存、学会健体，最终形成健康的行为习惯和健康的生活方式。根据《体育与健康》课程标准，采取选项教学，使学生能够根据自己的运动兴趣，选择喜欢的运动项目，创设新的运动游戏。课中教师巡回指导，适时点拨，及时鼓励。本课重在帮助学生选择适合自己的学习目标，培养运动兴趣，为终身体育奠定基础。
二、教材分析
本课以小篮球-原地运球为主教材。它是《体育与健康教师用书》水平一 一年级小篮球单元教学内容。小篮球无论是在健体与趣味方面都具有很高的实效性，因此确定本教材。本课是在教材原有基础上而进行改编的，规则简化，动作难度较低，趣味性较强，非常适合小学中高年级教学。既解决了器材少的问题，又可以调动学生的积极性，对于初学者，以及学校普及篮球运动起到了很好的作用。这个运动项目以游戏和比赛的形式进行，充分调动学生学习内驱力，使他们在愉快、民主的氛围中轻松掌握，且积极动脑创造出新的玩法，为学生终身体育夯实基础。
三、教学目标：
1.了解拍球的多种方法，提高学生协调性和灵敏性。
2.初步学会拍球手型和击球部位，能独立完成多次原地运球动作。
3.激发学生对小篮球活动兴趣，培养永争第一的精神。
四、教学重难点：
1.重点：五指分开、掌心空出的运球手型。
2.难点：手臂带动手腕手指，上下肢协调用力。
三、教学准备：篮球
五、教学过程：
（一）课堂导入
1.集合,师生问好。
组织学生站成四列横队,师生问好，声音响亮。
2.安全检查。
教师检查学生着装及配件。
3.教师设置谜语并提出本节课学习内容。
设置谜语内容：圆圆一个瓜，人人都抢它。抢到又不吃，找人抛给他？——篮球
4.教师创设情景“球宝宝学跳舞”。
（二）热身活动
1.慢跑热身
教师讲解带领学生绕篮球场慢跑两圈。
音乐热身操。
2.球性练习
（1）游戏：听数写字
1、教师说出不同数字，同学在原地用篮球在地上迅速写出数字，看那个同学用时最短。
2、教师提问：拨球快的同学是怎么发力拨球的，那个部位在触球？组织学生体验正确的拨球的方法。
（三）学习小篮球：原地连续拍球
1.教师创设活动场景，球宝宝学跳舞，小家长们教跳舞。
2.示范球宝宝原地连续跳舞（拍球），引导学生讲出动作特点。
3.组织学生模仿老师动作尝试
4.集体纠错，请两位同学上台展示，再练习。
5.集体纠错，再练习。播放快慢两种节拍的音乐
6.组织学生模仿老师动作尝试左右手交替跳舞（运球）的方法。
7.将学生分组，体验合作运球。准备方式：
（1）原地运球+原地左右运球
①讲解一人运两球交换游戏方法后组织学生体验。
②讲解两人运球交换游戏方法后组织学生体验。
8.各组安排同学到前面展示前后交换运球动作，教师评价。
9.游戏：老鹰抓小鸡
（1）集中讲解老鹰抓小鸡的游戏方法和规则。
（2）和学生一起进行老鹰抓小鸡的游戏。边游戏，边观察学生遵守规则情况。
（3）对游戏情况进行点评。
（4）组织学生再次游戏。巩固学生高低姿运球技术。
（四）课课练
1.膝触球的支撑俯撑。
2.双手持球深蹲
（五）结束部位
1.放松：篮球放松操
2.课堂小结
3.下课
六、场地器材
场地：篮球场一片
器材：篮球40个，动物篮筐4个。
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预计：平均心率为115—120次/分，运动密度月40%—45%，运动负荷中。
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	一、课堂导入
1、集合,师生问好
2、安全检查
3、教师设置谜语并提出本节课学习内容
4、教师创设情景“球宝宝学跳舞”






二、热身活动

1、慢跑热身



2、球性练习











一、学习小篮球：原地连续拍球
基本动作要领：两脚开立，两腿弯曲，上体前倾，五指自然张开，用手指触球，手心空出，以手肘为轴，手臂带动手腕手指协调用力。

































二、课课练



	
1、教师组织学生站成四列横队,师生问好，声音响亮。
2、教师检查学生着装及配件。
3、教师设置谜语内容：谜语：圆圆一个瓜，人人都抢它。抢到又不吃，找人抛给他？                  篮球










1、 音乐热身操



1、游戏：听数写字
教师说出不同数字，同学在原地用篮球在地上迅速写出数字，看那个同学用时最短。
2、教师提问：拨球快的同学是怎么发力拨球的，那个部位在触球？组织学生体验正。确的拨球的方法


1、教师创设活动场景，球宝宝学跳舞，小家长们教跳舞。

2、示范球宝宝原地连续跳舞（拍球），引导学生讲出动作特点。

3、组织学生模仿老师动作尝试

4.集体纠错，请两位同学上台展示，再练习。

5.集体纠错，再练习。
播放快慢两种节拍的音乐

6.组织学生模仿老师动作尝试左右手交替跳舞（运球）的方法。

7. 将学生分组，体验合作运球。准备方式：
1.原地运球+原地左右运球
（1）讲解两人运球交换游戏方法后组织学生体验。
（2）讲解一人运两球交换游戏方法后组织学生体验。



8.各组安排同学到前面展示前后交换运球动作，教师评价。

9、游戏：老鹰抓小鸡
（学生扮演鸡妈妈鸡爸爸，老师扮演老鹰，球是小鸡，鸡妈妈与鸡爸爸带着小鸡在场地内散步“原地运球”老鹰在附近徘徊，张开“翅膀”保护小鸡，鸡爸爸鸡妈妈要根据老鹰的方向，变换方向，哨音响，带着小鸡蹲下运球保护小鸡。如小鸡“跑丢”或“吓晕”在原地持球跳5下复活。） 






1、持球开合跳。

2、膝触球的支撑俯撑。
	
1、集合做到“快、静、齐”，快速进入学习状态
2、学生快速整理着装，将与本课无关的物品交于老师保管
3、积极参与老师设置的谜语，积极回答。








1、 学生积极参与热身，充分活动个关节。
                
1、 学生认真听老师讲解游戏规则。
2、 认真练习，充分活动身体。
3、认真体会手指、指跟拨球的感觉持球的效果。


1、 小家长认真听讲，积极参与。

2、 小家长们认真观察教师动作示范。

3、 学生尝试性练习

4、 积极练习，勇于展示自己。

5、跟着教师两种音乐再次练习

6、小家长认真学习球宝宝左右交替跳舞（拍球）要求。

7、 小家长带领球宝宝在原地左右跳舞（拍球）。







8、 学生踊跃参加展示，给予其他同学鼓励。


9、利用已学本领参与比赛，积极进行比赛。











1、 认真听讲课课练要求，积极参与，认真锻炼。
	
组织队形：














组织队形：

















组织队形：

















1、集中讲解老鹰抓小鸡的游戏方法和规则。
2、和学生一起进行老鹰抓小鸡的游戏。边游戏，边观察学生遵守规则情况。
3、对游1戏情况进行点评。
4、组织学生再次游戏。巩固学生高低姿运球技术。
5、初步体验行进间运球的方法。



1、讲解示范膝盖触球的支撑俯撑动作方法，并组织学生模仿学练。
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	1、放松
篮球放松操
2、 小结

3、下课
	1、教师带领学生进行放松练习。

2、总结本课所学内容

3、师生再见
	组织队形：

	1、跟随教师做放松练习
2、认真听教师总结
3、师生再见
要求：调整呼吸，充分放松。
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	教学资源
	42个篮球

	
	
	练习密度预计
	70%左右

	
	
	平均心率预计
	140次/分钟

	
	
	
	



