用心学习，打造高效课堂
——读《深度学习 走向核心素养》有感
                                       薛林 
一眨眼，暑假余额不足。虽然疫情和烈日阻碍了我们出去看看的步伐，但是却给了我们沉下心来，读几本书，充实精神世界的契机。暑假期间，我又重新翻阅了《深度学习》这本书。看似薄薄的一本书，却内有乾坤。本书一共有四讲，按为什么、是什么、怎么做（实现和推进）的结构来布局。于我有很大的指导意义。
一、get两个“概念”
核心素养:是学生必须具备的适应终身发展的必备品格和关键能力，注重自主发展、合作参与、综合实践。是所有学生应具有的最关键、最必要的基础素养，是知识、能力和态度的综合表现。核心素养可通过教育来发展，未来基础教育的顶层理念就是强化学生的核心素养。核心素养综合表现为9大素养，具体为:社会责任、国家认同、国际理解、人文底蕴、科学精神、审美情趣、身心健康、学会学习、实践创新。
深度学习:是指在教师的引领下，学生围绕着具有挑战性的学习主题，全身心积极参与、体验成功、获得发展的有意义的学习过程。在这个过程中，学生掌握学科的核心知识，理解学习的过程，把握学科的本质及思想方法，形成积极的内在学习动机、高级的社会性情感、积极的态度、正确的价值观，成为即具有独立性、批判性、创造性又有合作精神，基础扎实的优秀的学习者，成为未来社会历史实践的主人。
落实核心素养的途径便是“深度学习”，立足于推动以学生学习为中心，一学生核心素养培育为目标，着力研究课堂教学存在的重难点问题，整体提高课堂教学的质量和水平。
二、了解深度学习的五个特征
联想与结构，经验与知识的相互转化。学生不是空着脑袋走进课堂的，他们已有一定的经验，但这些经验大多只是自在地存在着的，因而需要老师帮助以唤醒、改造，这一系列活动被“联想”。那么“结构”便是通过教学活动对经验和知识的整合与结构化。
活动与体验，学生的学习机制。“活动”是指以学生为主体的主动活动，而非生理活动或受他人支配的肢体活动；“体验”是指学生在活动中生发的内心体验。若是主动活动，必会引发内心体验；理性而高尚的体验，必是在有意义的社会活动中生发。所以两者相生相伴。
本质与变式，对学习对象进行深度加工。把握本质的过程是学生主动去把握的过程。把握了事物的本质，才能认识本质的多样表现、各种变化，才能举一反三、闻一知十，这里的“一”便是本质。
迁移与应用，在教学活动中模拟社会实践。这就解决了知识向学生个体经验转化的问题。“迁移与应用”同“本质与变式”有着内在联系，现有对事物本质联系的把握才有“迁移与应用”，前者强调对教学内容的内化，后者强调的是学生对学习结果的外化。“迁移与应用”和“联想与结构”也是对应的，有“联想”才能有“迁移”，有“结构”才能去“应用”。
价值与评价，“人”的成长的稳定要素。学习知识是为了成为知识的主人，而不是被知识奴役；学习过程中要用正当、合理的学习方式，不能“不择手段”。所以，学习内容和学习方式都必须成为学生反思的对象，学什么，怎么学都需要反思批判，这是手段也是目的。
3、 怎样实现、推进深度学习？
1、选择核心内容作为单元学习主题，进行整体分析。
单元学习主题的教学设计是解决一类问题，而不是一个问题，所以在进行教学前，需要进行单元整体分析。第一是对学科内容本质的分析，包括该内容的知识与技能，知识之间的联系，相关的英语思想和方法等。第二是对该内容的学情分析:即这一阶段学生学习该内容的基础与准备，可能的困惑与问题。对这个单元的分析，以少量主题的深度覆盖代替多数简单的题。形成单元整体目标:知识，技能，方法，核心素养。
2、设计问题情境弓|起认知冲突
[bookmark: _GoBack]有效的问题情境应该是贯穿始终的问题情境。前概念就是学生的现有水平，学生跳起来摘桃子的位置，就是学生去同化或顺应的基础。前概念与这个知识直接相关，而又与这个知识不完全一样或者和这个知识有冲突的情境。
   一节课需要几个引发探究与思考的大问题，大问题就是让学生深度思考，大问题在解决的过程中会派生出若干个小问题，有的是课堂随机生成的，归根揭底就是引起学生的认知冲突，这里的大问题即学案设计中要求思考的教学目标。
3、围绕核心目标开展学习活动
学习活动是对“学习目标”的回答，是以理解和应用为基础的实践性单元学习活动设计，因为学习目标要在具体的学习活动中实现。
学习的任务要具有挑战性，对学生学习过程中的表现和可能遇到的困难做出预设，给出基本的应对方案，最后要对深度学习活动进行检验。合作学习是我们使用最多一种方式，合作学习不是教学本质，形式不能作为判断一节课好坏的标准，关键看合作干什么?解决什么问题?某种情况下独立思考更重要，关键问题是不是学生在思考，是不是在深度思考?
4、针对学习目标开展持续性评价。
体现在两个方面，一是对教学目标达成度状况的了解;二是对学习过程的检测与调控。深度学习过程中评价可能随时发生，更多的是形成性评价，评价的形式也是多样的。
评价引起学生的元认知，帮助学生记得学习的目标,监控学习目标是否达成, 反思和调控学习的进程，使得学习不断深入，问题得到最终的解决。评价可以用提问的方式，“我们的问题解决了吗?”“还有问题吗?”也可以用纸笔测验的方式设计不同层次的题目检验学生对内容的理解与掌握。
回顾我的教学经历，仔细回味“深度学习”的含义，才愕然发现在我们日常的教学活动中，我们曾经“善意”或者“无意”地剥夺了学生很多权利。学生的深度学习与教师的教学形式有着很大的关系，我们要从英语课堂上进行根本的改变。

