主题五：“乐”运动，“悦”成长
2023.12.4——2023.12.15（两周）
主题负责人：杨路、王嘉茜
1、 主题思路
1.主题来源
色彩缤纷的滑滑梯，蜿蜒曲折的攀爬网，各式各样的球类区，到处都有孩子们运动的身影，充满了孩子们的欢声笑语。“老师，我不用扶，会爬这个平衡木啦！”“老师，看，我的沙包扔的远不远？”“我会玩羊角球啦！”……小朋友们为自己在幼儿园学会的新的运动本领激动不已。为满足幼儿对运动的兴趣和需求，增强幼儿体质，促进幼儿动作协调发展，伴随着我园第二届“运动节”的开展，我们以“乐”运动，“悦”成长为主题，和孩子们一起去领略运动的魅力吧！
    2.幼儿经验
	已有经验
	我想要知道……

	1.什么是运动？
（运动是跑步。运动就是锻炼。运动是踢球。跳绳也是运动。）
63%的幼儿能够说出自己所理解的运动的相关含义。
2.79%知道运动中要保护好自己不受伤。
	1.有哪些运动项目？
2.哪些方法进行自我保护。
3.小班幼儿可以进行哪些运动？
4.运动有什么用呢？


说到运动，孩子们往往会迫不及待地说出自己喜欢的运动，但对于喜欢的理由、运动的好处以及运动节可以做些什么都是一知半解的。《3-6岁儿童学习与发展指南》指出，幼儿阶段是儿童身体发育和机能发展极为迅速的时期，运动为发展幼儿感知觉、想象力、创造力等方面提供了良好的机会。根据我班幼儿的实际情况，再结合幼儿的生长发育和体育活动规律，让孩子们在游戏中体验运动的快乐，收获健康的体魄！
二、主题目标
1.了解基本的运动项目，能用儿歌、绘画等多种形式表现喜爱的运动。
2.喜欢参加各项运动，掌握常见运动的基本技能，提高协调性、灵敏性，增强体质。
3.知道运动中简单的自我保护的方法，初步养成健康运动与自我保护意识。
三、对接指南，寻求课程发展可能性
	可能的要素
	3-4岁儿童发展目标
	预设的活动
	生成

	了解运动

	1.愿意表达自己的需要和想法，必要时能配以手势动作。
2.能口齿清楚地说儿歌、童谣或复述简短的故事。
3.会看画面，能根据画面说出图中有什么，发生了什么事等。
4.别人对自己说话时能注意听并做出回应。
5.在提醒下能注意安全，不做危险的事。
	【集体活动】
谈话：我喜欢的运动
健康：我会保护我自己
音乐：健康歌
【小组活动】
综合：我的班牌我做主语言：小小运动会
健康：从头动到脚
【个别活动】
科学：动物运动会
	

	参与运动

	1. 经常涂涂画画、粘粘贴贴并乐在其中。
2. 能用简单的线条和色彩大体画出自己想画的人或事物。
3.对感兴趣的事物能仔细观察，发现其明显特征。
4.能跟随熟悉的音乐做身体动作。
5.喜欢参加体育活动。
	【集体活动】
儿歌：大家来运动
美术：我爱运动
体育：拔萝卜大比拼
体育：南极运动会
体育：s形跑
体育：小刺猬送礼物
半日活动：森林运动节
【小组活动】
科学：一物多玩
	


四、主题资源
绘本资源：提供绘本《从头动到脚》、《运动真美妙》、《运动小超人》等绘本供幼儿进行阅读，了解运动项目的多样性，从而喜爱运动。
园内资源：在平时户外活动中引导幼儿多发现幼儿园有趣的运动，并将器材组合创新新玩法供幼儿自主游戏。
家长资源：
1.和幼儿共同调查记录《我喜欢的运动》，并引导幼儿尝试用符号去记录。
2.在平时生活中，多带领幼儿进行一些户外运动游戏，鼓励幼儿多尝试不同的运动项目，锻炼孩子多方面的技能，从而提升幼儿的身体协调性。
3.针对运动会比赛内容，引导幼儿有针对性的训练。
五、焦点活动
	形式
	关键游戏化集体活动
	关键经验
	预设推进思路

	预设
	谈话：我喜欢的运动
	1. 能在集体面前大胆讲述自己喜欢的体育运动。
2. 了解集中有趣的运动，体验运动的快乐。
	幼儿对自己喜欢的一些运动项目进行简单的调查；通过记录纸介绍自己了解到的运动项目，并大胆表述；教师总结幼儿喜欢的运动，并在平时活动中引导幼儿多参与运动，喜爱运动。

	
	美术：我爱运动
	1. 幼儿能用双手协调地撕出一定的形状,并能组合粘贴出不同动态的人物形象。
2. 培养幼儿动手操作的能力,并能根据所观察到得现象大胆地在同伴之间交流。
	谜语导入，引起幼儿兴趣；探讨动态中人物的头和身体是什么样的，引导幼儿自主观察并简单表述；出示撕好的头和身体，应道幼儿自主拼贴，同时指导幼儿人物的动态摆放及粘贴；最后评价幼儿作品。


	生成
	
	
	



六、环境创设
1.主题环境
（1）创设“运动”主题环境，鼓励幼儿与家长共同收集各种各样的运动项目、运动器材图片，布置到主题墙饰上，也可鼓励幼儿将喜欢的运动器材带来幼儿园进行分享，将幼儿的在家中活动的照片打印下来，粘贴在展板上，记录下孩子的精彩瞬间。
（2）张贴奥运会、亚运会运动项目的图标，鼓励幼儿进行模仿表现，聊一聊自己喜欢的运动项目等话题。
（3）美工区提供彩泥、彩纸等，引导幼儿制作运动小人、运动器材、小场景等，共同布置教室空间环境。建构区增加运动主题场景图片，如足球场、滑冰场等，供幼儿进行观察建构。
2.区域游戏
	区域名称
	核心经验
	游戏内容
	游戏材料
	预设玩法
	指导要点
	游戏照片
	对接“幼小衔接”四大准备

	美工区
	1. 幼儿对美术活动感兴趣，认识油画棒、水彩笔等常见的绘画材料，愿意涂涂画画。
2. 幼儿对色彩感兴趣，认识红、黄、蓝、黑、白等常见的颜色，并愿意选用自己喜爱的颜色大胆涂鸦。
3.幼儿能用简单的线条和色彩大致画出自己想画的人或事物。
4.幼儿能运用搓、揉、压、卷、撕、贴等方式进行简单的泥塑。
5.幼儿能大胆想象，用自己喜爱的方式进行美术创作。
	绘画我爱运动
	白纸、蜡笔、彩笔
	1.在欣赏的基础上进行大胆创新。
2.创作运动相关的作品。
	1.锻炼精细动作。在日常生活和游戏中鼓励幼儿学会正确、熟练地扣扣子、系鞋带、使用筷子；提供画笔、剪刀、小型积塑等工具和材料，支持幼儿进行画、剪、折、撕、粘、拼等各种活动，锻炼手部小肌肉动作。
	
	身心准备：
4.动作协调—1.手部动作协调，能使用简单的 工具和材料。
学习准备：
2.学习习惯—2. 能坚持做完一件事，遇到困难不放弃。

	
	
	运动小人
	彩纸、剪刀、固体胶
	
	
	
	

	
	
	粘土各种各样的球
	太空泥
	
	
	
	

	建构区
	1.对建构游戏感兴趣，体验搭建游戏的快乐，不争抢材料，能按需取材料。
2.认识建构材料的形状、大小、颜色，初步了解建构材料的名称。
3.学习使用平铺、延长、围合、垒高的技能进行搭建，并能表现出建构物的简单造型。
	运动场
	亿童木质积木、雪花片
	利用多种材料进行建构。

	1.增强规则意识，提高自觉守规的能力。在日常生活和游戏中培养规则意识，引导幼儿与同伴讨论制定游戏、班级活动规则并自觉遵守。
2. 丰富幼儿分工合作的经验。提供材料、创设条件，引导和支持幼儿合作开展活动，体验合作的重要性。
	
	社会准备：
1.交往合作—2. 能与同伴分工合作共同完成任务，遇到困难互帮互助，发生冲突时尝试协商解决。
学习准备：
2.学习习惯—2. 能坚持做完一件事，遇到困难不放弃。

	
	
	滑滑梯
	亿童木质积木、雪花片、低结构材料
	
	
	
	

	益智区
	1.幼儿知道从自己的角度和他人的角度看到的物体的不一样。如：等分辨同一物体的不同照片。
2.幼儿能用正方形、长方形、三角形等小几何图形拼成一个大几何图形。
3.幼儿能在比较过程中感知量的守恒。
	扭扭乐
	套柱、方片
	1.投放记录纸，幼儿游戏进行记录。
2.投放支架性图片，幼儿进行合作游戏。
	1.增强规则意识，提高自觉守规的能力。在日常生活和游戏中培养规则意识，引导幼儿与同伴讨论制定游戏、班级活动规则并自觉遵守。
2. 丰富幼儿分工合作的经验。提供材料、创设条件，引导和支持幼儿合作开展活动，体验合作的重要性。
	
	学习准备：
2.学习习惯—2. 能坚持做完一件事，遇到困难不放弃。—3.乐于独立思考并敢于表达。—4.做事有一定的计划性。

	
	
	XO棋
	棋子、棋盘
	
	
	
	

	
	
	图形变变变
	操作板、图形木片
	
	
	
	

	图书区
	1.喜欢阅读不同形式的图画书、如立体书、操作书、绘本等。
2.能看画面，尝试根据画面简单说出图中有什么，发生了什么事等。
3.能够简单表达自己所看到的图片的意思，初步建立语言与图片之间的联系。
4.幼儿爱护图书，不扔书，不撕书
	自制图书
	订书机、白纸、笔
	1.将集体活动中的故事打印装订，供幼儿讲述。
2.投放有关运动的绘本。
3.提供视听材料、记录纸，呈现幼儿表征记录。
	1.在阅读区投放各类图书，让幼儿接触多元的文学作品。
2.在各区域提供纸、笔等书写工具，以满足幼儿表达的需要。
	
	学习准备：
3. 学习兴趣—2.喜欢阅读， 乐于和他人一起看书讲故事，遇到问题经常通过图书寻找答案。
4.学习能力—1.在集体情境中能认真听并能听懂他人说话，有疑问时能主动提问。—2.能较清楚地讲述一件事情。—3.能说出图画书的主要情节，并有自己的理解和想法。

	
	
	视听故事
	手机、耳机、二维码
	
	
	
	

	
	
	自主阅读
	绘本图书
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	自然角
	1.幼儿能认识常见的动物和植物，能注意并发现周围的动物和植物是多种多样的。
2.愿意主动观察植物，发现植物的特征。
3.能尝试在自然角给植物浇水。
	观察动植物
	放大镜、卷尺、记录纸
	提供真实的动物和植物，或者相应的照片、视频等，供幼儿观察、探究。
	
	
	学习准备：
1.好奇好问—1.对身边的新事物感兴趣，有好奇心和探究欲。


	
	
	饲养动物（乌龟、鱼、芦丁鸡）
	动物饲料、喂养记录
	
	
	
	



七、主题活动安排（见周计划）
八、主题实施与评价：

