常州市新北区新桥街道中心幼儿园（西阆苑园区）周日活动安排
大（四）班   2023年12月11日—12月15日  第十五周
	本周主题：大家一起来运动（二）
	基础分析：
经过上周的学习，孩子们对运动项目有了一定的了解，感受到了体育运动的趣味性，在此过程中幼儿喜欢运动、参与运动的意识明显增强了。89%的幼儿在户外活动的时候积极性明显提高了，60%的幼儿尝试用画画、建构的方式表达对运动的喜爱之情。

运动不仅仅包括体育运动，其实民间运动也深受大家的喜爱，这其中关注度最高的就是跳绳。在一周的观察与谈话中发现，我们班97%的幼儿已经学会了跳绳；17%的幼儿在练习跳绳的过程中能够尝试跳绳大绳的游戏；55%幼儿能够在活动中有自我保护意识。本周我们将带着孩子一起了解民间运动，并以跳绳为主，从运动技能到科学运动，将视野聚焦到健康，引导幼儿用多种形式来感受和体验运动中的自我保护的重要性，并在运动中学会自我保护。同时我们将开展跳绳比赛，展现幼儿的运动风采。 

	
	周发展目标：
1.通过交流，了解一些民间运动项目，产生对民间运动的喜爱。
2.学会简单的保护自身安全的方法，养成良好的运动习惯。

3.不怕寒冷，积极、勇敢地参加体育锻炼，感受跳绳带来的快乐。

	环境创设
	1.营造《大家一起来运动》主题氛围，将收集来的相关资料、图片进行展示（如：奥运会的运动项目等）。
2.区域设置：在各区域投放相应材料，如：建构区增添鸟巢馆的图片；科探区增添镜面游戏等；益智区增添10以内数的分合游戏；图书区增添《动物奥运会》等科学类图书。

	自我服务与自主管理
	1.天气逐步变冷，能养成每天按时睡觉和起床的习惯，并根据自己的需求适当增加衣物。 

2.乐于参与户外运动，在活动过程中能做到自主喝水、擦汗和穿脱衣物，并注意休息。
3.饭前便后主动洗手，勤剪指甲勤洗澡，养成良好的个人卫生习惯。 

	区域游戏
	建构区：桌面建构“鸟巢”，地面建构“运动馆”等；

图书区：自主阅读、自制图书、书写名字等；
美工区：绘画“有趣的球”“跳绳并不难”、手工“运动快乐多”等；

益智区：五子棋、百变魔方、自然物分分乐（10以内分合）、动物的家等等；
科探区：瓶子净水器、镜面成像、造雪、点水成冰等。

关注要点：钱老师重点关注幼儿在科探区对游戏材料的收纳情况。

黄老师重点关注幼儿在益智区对棋类游戏的规则遵守情况。

	户外活动
	晴天：户外游戏区（足球区、竹梯轮胎、攀爬网、钻爬网、羊角球皮球区、滑滑梯、综合区、跳跃区）。
雨天：室内走廊自主游戏（运球、两人三足、铺路过河、运乒乓球、保龄球、夹包跳、抢椅子、扔沙包、猜拳走步、投壶、智高区等）。

	学习活动
（备选）
	语言：我知道的民间运动

半日活动：跳绳比赛
音乐：蹦蹦跳跳身体好
美术：我爱跳绳
数学：6的分解与组成
健康：运动中的自我保护
每周一整理


   班级老师：钱阳  黄慧    执笔：钱阳

