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                                  幸福童年  五彩绽放

常州市新北区三井街道国宾花园幼儿园大（1）班第 十五 周日活动计划表

                                     2023年12月11日 —— 12月15日  
	主题名称
	快乐的运动节

	幼儿

基础分析
	孩子们在前三周的游戏中得到了相应的锻炼。他们在游戏活动中能相互学习、相互交流，孩子们能够带着愉快的情绪参加体育活动，有良好的情绪体验。另外在各类运动中能够知道保护自己的方法。同时也能了解到更多的体育运动项目。

	周活动目标
	1.遵守游规则，通过观察、排除的方法学习寻找缺失的数字。
2.仔细倾听故事，感受胜不骄、败不馁，公平公正的运动精神。

3.喜欢跳绳运动，能不怕困难积极尝试。
4.积极想办法适应环境，坚持冬季健身，并照顾好自己的身体。

	
	班级公约：小声说话 学会自我管理

	星期

内容
	一
	二
	三
	四
	五

	上                   午
	区域分享活动
	阅读区：“莱尼，快跑”（关注点：幼儿愿意主动进行阅读区故事表演。）
表演区：“快乐舞蹈”（关注点：幼儿能根据歌曲并自信表演舞蹈。）
建构区：“大高楼”（关注点：幼儿是否能用垒高围合等方法搭建高楼格局。）
科探区：“造纸术”（关注点：幼儿能否进一步感受造纸术的奥秘。）
益智区：“飞行棋”（关注点：幼儿是否能根据规则进行下棋比赛。）
美工区：“快乐运动会”（关注点：幼儿是否能用彩纸和素描纸绘画和粘贴。）
角色区：“绣坊”（关注点：关注幼儿是否能使用新材料和使用方法。）

	
	
	专用活动室：围棋室（关注点：幼儿是否能遵守围棋室的活动规则）12月11日

	
	户外活动
	晴天
	玩球区；彩虹伞；投掷区；滑滑梯1；吊床区；滑索；扁担；树屋区；树林组合；荡桥组合；滑滑梯3；爬爬乐；蹦床；迷宫区；角色扮演；滑滑梯4；后面山坡；万能工匠；骑车区；梯子组合；
攀爬墙；轮胎区：涂鸦区；阅读区；写生区：淘沙乐；穿越侏罗纪；棍球高手；棍球练习区；快乐建构；山洞山坡；快乐足球；花样跳绳；平衡球；木工区；方形攀爬；种植、捉虫区；秋千组合；饲养区；跑酷区；小舞台；球形攀爬；滑滑梯2；民间游戏材料

	
	
	
	花样跳绳本周关注点：幼儿能否积极参与到户外的跳绳活动中去。

	
	
	阴雨天
	踢毽子

跳花样绳

我型我秀
	沙包投掷

套圈

踩高跷
	花样跳绳

桌椅组合

跳格子
	踩高跷

投壶

踢毽子
	乒乓球

沙包投掷

棍球室

	
	集体活动
	数学：（于、殷）

数字游戏
	语言：(殷、于)
运动会
	美术：（于、殷）
跳绳真好玩
	综合：(殷、于)
我是运动小能手
	健康：(殷、于)
冬季的健身

	
	生成活动
	

	下  午
	绘本故事：(殷、于 )

蓝色大灰狼
	音乐活动：(于、殷)
感恩的心
	手指游戏：(殷、于 )
炸油条
	户外游戏：(于、殷)
切西瓜
	户外活动：(于、殷)
小木屋

	
	户外游戏：(殷、于 )
建构区
	体育活动：(于、殷)
跳长绳
	户外活动：(殷、于 )
户外写生
	益智活动：(于、殷)
益智画册
	整理活动：(于、殷）

建构区

	重点观察对象
	33号上课注意力集中情况是否改善，不影响课堂秩序。

	保育工作
	1.提醒幼儿学会整理抽屉并把自己的物品摆放整齐。

2.鼓励幼儿学习整理床铺，被子铺整齐。

	家园联系
	在班级群宣传关于预防流行性感冒的小妙招。

	调整跟进
	


班级老师：殷程玲 于笑妍 萧琴
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