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                                  幸福童年  五彩绽放

常州市新北区三井街道国宾花园幼儿园大（5）班第 十五 周日活动计划表

                                     2023年12月11日 —— 12月15日 
	主题名称
	快乐的运动节

	幼儿

基础分析
	在运动的主题中，孩子们的运动热情高涨，了解了运动的基本知识，知道了运动中的自我保护方法。户外大课堂和晨锻的大小循环让孩子们积极参与各项运动游戏，他们带着愉快的情绪参加体育活动，有良好的情绪体验。同时，孩子们之间还形成了良好的运动态势，运动能力强的孩子愿意带着较弱的孩子一起运动，强带弱，大带小，共同进步。

	周活动目标
	1.熟悉游戏的玩法并遵守游规则，通过观察、排除的方法学习寻找缺失的数字。
2.仔细倾听故事，理解故事的情节，感受胜不骄、败不馁，公平公正的运动精神。

3.乐于参与跳长绳活动，体验合作玩绳的乐趣。
4.积极想办法适应环境，坚持冬季健身，并照顾好自己的身体。

	
	班级公约：坚持运动、不怕困难。

	星期

内容
	一
	二
	三
	四
	五

	上                   午
	区域分享活动
	表演区：“夸我吧”（关注点：幼儿能积极跟着视频运动，感受运动的喜悦。）
角色区：“裁缝店”（关注点：幼儿能合作制作运动美衣。）
建构区：“运动场馆”（关注点：幼儿自己设计运动场馆的图示并根据图示建构场馆。）
阅读区：“冬天里的趣事”（关注点：幼儿能在阅读的基础上进行故事的创编、表演。）
科探区：“磁铁大揭秘”（关注点：幼儿能用自己的方式记录磁铁游戏过程中的发现。）
益智区：“数独”（关注点：幼儿能否挑战4个以上数字的不同排列方式。）
美工区：“运动小微景观”（关注点：幼儿能将运动主题的运动素材进行整合，制作成小微景观。）

	
	
	专用活动室：机器人室（关注点：幼儿是否能合作游戏并整理好场地）12月13日

	
	户外活动
	晴天
	玩球区；彩虹伞；投掷区；滑滑梯1；吊床区；滑索；扁担；树屋区；树林组合；荡桥组合；滑滑梯3；爬爬乐；蹦床；迷宫区；角色扮演；滑滑梯4；后面山坡；万能工匠；骑车区；梯子组合；
攀爬墙；轮胎区：涂鸦区；阅读区；写生区：淘沙乐；穿越侏罗纪；棍球高手；棍球练习区；快乐建构；山洞山坡；快乐足球；花样跳绳；平衡球；木工区；方形攀爬；种植、捉虫区；秋千组合；饲养区；跑酷区；小舞台；球形攀爬；滑滑梯2；民间游戏材料

	
	
	
	建构区、迷宫区本周关注点：能将建构区与其它区域进行勾连，以增加运动强度。

	
	
	阴雨天
	乒乓球
沙包投掷
棍球室
	踢毽子
桌椅组合
花样跳绳
	机器人室
跳跳球
拍皮球
	踢毽子
花样跳绳
我型我秀
	沙包投掷
套圈
踩高跷

	
	集体活动
	语言：(李、牛)
运动会
	数学：(牛、李)
数字游戏
	综合：(李、牛)
我是运动小能手
	美术：（牛、李）
跳绳真好玩
	健康：(李、牛)
冬季的健身

	
	生成活动
	

	下  午
	户外游戏：(牛、李)
身体缠绕
	音乐游戏游戏：(李、牛)
奥尔夫音乐
	户外游戏：(牛、李)
小舞台，大乐趣
	户外游戏：(李、牛)
逛菜园
	体育活动：(牛、李)
跳长绳

	
	阅读活动：(牛、李)
冬天的故事
	安全活动：(李、牛)
危险玩具要远离
	机器人室：(牛、李)
运动机器人
	整理活动：(李、牛)
小衣服塞裤子
	植物养护：(牛、李)
为植物铺棉被

	重点观察对象
	36、24是否能正确使用区域卡片，35、17是否能有目标的参与区域游戏。

	保育工作
	1.坚持做好班级臭氧消毒工作，幼儿活动时教室及时开窗通风。
2.气温下降，关注幼儿穿衣情况，提醒幼儿户外不随便脱衣服。

	家园联系
	冬季传染病发高峰，请家长们尽量不带孩子们去人员密集的封闭场所玩耍。

	调整跟进
	


       班级老师：牛春梅 李楚 方红云
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