带着想象长大
 实 验 幼儿园  大一 班 一周活动计划表
	主题名称
	大家来健身（三）

	幼儿
经验分析
	幼儿在各项运动中体验到了快乐，天气寒冷也不怕，能积极参与各项锻炼活动，手部精细小动作也有所发展。

	本周
发展目标
	1．了解哪些材料特别能引起痒的感觉，人的哪些部位特别怕痒，在活动中能得到情绪的宣泄和释放。
2．寻找运动中的快乐，知道运动对身体的益处。
3．喜欢听、说笑话，体验与同伴一起游戏活动的乐趣。

	   星期    
内容
	一
	二
	三
	四
	五

	晨间活动
	室内
	建构区：快乐城堡、幼儿园             美工区：滑稽小人、开心树                
表演区：快乐的牧羊人、假面舞会       阅读区：我的情绪小怪兽、笑话大王

	
	室外
	[bookmark: _GoBack]玩转攀登架、推小车、趣玩轮胎、足球小将、彩虹伞、抛抛乐、推小车、沙池寻宝、开心三轮车、我型我秀、有趣的吊环、布袋跳

	晨间谈话
	吃健康的食物	礼貌我先行	勤剪指甲	走丢了怎么办	有序拿椅子

	
	生成话题：

	集体分享
	话题与内容：
1.笑笑出来的眼泪             2.有趣的数字、谁轻谁重       3.开心的运动照片
4.痒一痒                     5.送眼泪                         6.快乐的牧羊人      
7.我的奥运梦

	
游戏活动

	创造性游戏：
角色游戏：
小医院
体育游戏：
两人三足
音乐游戏：
谁是小熊
	户外建构游戏：

快乐城堡
	区域游戏：
建构区：热闹的幼儿园
益智区：七巧板
美工区：开心树
科探游戏：
纸绳力量大
	区域游戏：
建构区：开心宝塔
美工区：滑稽人
益智区：量一量
体育游戏：
谁的本领大
	户外自主性游戏：
运动区：快乐滑草
游戏区：吹泡泡
器械区：长臂人来了
建构游戏：
奥体中心（三）

	生成活动
	  

	课程资源
	1.园所资源：幼儿园举行亲子运动会，丰富幼儿有关运动会的经验。体验丰富多彩的体育游戏带来的快乐。
1.在阅读区添置有关幼儿开心瞬间的自制小书，相互分享喜悦。
2.在主题墙上布置“开心的运动”栏目，张贴幼儿运动开心瞬间的照片。

	保育工作
	1．绘画、写字时坐姿正确：上身与桌子保持适当距离，双脚自然平放，上身不歪斜，眼物距离适当。
2．提醒外出时要注意保暖，防止感冒。

	家园共育
	1.请家长帮助幼儿学会自我调节情绪，并学会分享喜悦与忧伤。
2.提醒家长冬季即将来临，做好安全教育。


    班级老师：钱胤      杨畅             第十五周        2023年12月11日——12月15日
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