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我们的主题——《神奇的火箭》                               
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1.来园人数：今日来园幼儿24人，4人请假：刘政凯、汤舒瑶、高翌涵。
2.来园情绪：所有小朋友们都能开开心心来幼儿园，很不错哦！
3.来园情况：今天大部分小朋友都能够准时来园，希望王梓可以早一点来园哦！

重点观察记录
	序号
	姓名
	挂外套、自主放个人（⭐自己完成 △需要提醒）
	序号
	姓名
	挂外套、自主放个人（⭐自己完成 △需要提醒）

	1
	丁沐晞
	△
	15
	丁雅琦
	⭐

	2
	沈沐晨
	⭐
	16
	曹铭轩
	⭐

	3
	李沐冉
	⭐
	17
	高翌涵
	请假

	4
	李雨菲
	△
	18
	李闻淼
	△

	5
	王艺瑾
	⭐
	19
	汤舒谣
	请假

	6
	徐梓皓
	⭐
	20
	刘倢序
	⭐

	7
	鞠雨恒
	⭐
	21
	沈奕恺
	⭐

	8
	吴弈鸣
	⭐
	22
	刘宸瑀
	⭐

	9
	王梓
	△
	23
	王清钰
	△

	10
	万煜铂
	△
	24
	刘政凯
	请假

	11
	陶栀夏
	⭐
	25
	钱进
	△

	12
	王艺凝
	⭐
	26
	董程宁
	⭐

	13
	邓淼
	⭐
	27
	杨祥瑞
	⭐

	14
	高宇辰
	△
	28
	宋旭峰
	△
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	图书区：李雨菲、沈沐辰。
在图书区阅读绘本。
	益智区：刘宸瑀在玩叠叠乐，沈奕恺和吴奕鸣合作挑战井字棋。
	美工区：来来和禾禾等在美工区尝试做泥工小雪人。
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· 体育：《体育：火箭速度》
本次活动是用游戏的形式锻炼幼儿的听口令有节奏地走和变速走。活动分成三个环节，让孩子们在理解口令的基础上集体发射，并改变自己的前进速度。首先是经过曲折的山，再是穿越大峡谷，最后来到目的地。活动中会出示红绿灯警示牌，作为提醒标志。
游戏是孩子最喜欢的活动形式，中班孩子已经能够变速走，但是不能很好地控制自己步伐的快慢和节奏，还有部分孩子对于老师的指令反应也不够快。比起小班的时候，中班的孩子肢体协调能力以及走路的稳定性已经有所发展，但是有的孩子容易受外界因素打扰，注意力容易分散，对于老师发出的指令不能很快反应过来。
活动中在游戏中练习听信号有节奏地走和变速走。能根据指令控制自己的行进速度，体验体育活动的快乐的幼儿有丁沐晞、李沐冉、李雨菲、王艺瑾、徐梓皓、鞠雨恒、吴弈鸣、王梓、万煜铂、陶栀夏、邓淼、高宇辰、丁雅琦、禾禾、李闻淼、曹铭轩、刘倢序、沈奕恺、刘宸瑀、王清钰、钱进、董程宁、杨祥瑞。
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今天的户外游是户外混班游戏戏，活动的区域是：球类区、体操区、跳跃区、足球区。
特别提醒：
1.鞋应轻便跟脚，最好以无鞋带的平底运动鞋为佳；
2.活动中关注幼儿衣着是否穿戴整齐，并协助幼儿及时解决问题。
3.及时提醒幼儿穿脱外套，有需要及时喝水小便。
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吃饭情况：
今天我们吃的是扬州炒饭、羊肚菌山药鸽子汤；
今日美食播报员：邓淼！邓淼小朋友和妈妈准备非常充分！扬州炒饭里每种配料以及其营养价值都讲得很全面，今天独立完成整个播报流程，出色完成✅了今天的播报！还能和同伴互动，非常棒哦！
下午的点心是红枣黑米粥。水果是圣女果和三红柚。
午睡情况：
[bookmark: _GoBack]今天大多数小朋友在一点前都入睡啦，钱进小朋友需在在陪伴下才能午睡。
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秋去冬来，在寒冷️的冬季，家长们更要注意保持孩子的身体健康。冬季是呼吸道疾病的多发季节，要谨防冬季易流行的呼吸道传染病，⚠️如流感、支原体肺炎、水痘、腮腺炎、流行性脑膜炎等。
1️合理穿衣，随时增减，易出汗的小朋友可垫好吸汗巾。
2️早上起床关注幼儿状态，来园时提醒幼儿一定要在保健老师处检查后再上楼。
3️注意保持室内空气流通。
4️注意饮食，吃热性食物。（例如：鱼、肉、豆类等）
5️冬季还要保证孩子的饮水量。
6️冬季适当的户外运动和锻炼。
7️注意保护皮肤和嘴唇。
让我们家园携手为幼儿健康过冬保驾护航✊


谢谢大家的支持与配合！

—END—

在一起的点滴都值得记录
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