美好由劳动创造
常州市新北区圩塘中心小学六（8）班 陈梦涵
美好的人生是奋斗出来的，斑斓的梦想是追逐出来的。人活一世，唯有自食其力，我们的生活才会更加出色，唯有奋斗不息，才能活出属于自己的幸福，唯有努力劳动，才能创造无比美好的未来。劳动能让人心情放松，也能让人快乐，我爱劳动！老师和父母的教育潜移默化的影响着我，让我养成了自己的事自己做，不去麻烦别人的习惯！
时间就可以养成一个习惯，养成了习惯就会自然而然的去做某件事。在家里，看见有东西掉落在地上，我会主动捡起来；在学校，看见地上有纸屑，我会主动用扫帚打扫干净；在马路上，看见地上有垃圾袋，我会把它丢到垃圾桶里…… 
每个周五晚上，我都会和我妈妈进行大扫除。我负责扫地，我妈妈负责拖地。不要认为扫地是一件非常容易的事情，其实它蕴含着很大的学问。首先，我把簸箕拿到大门口，这样就方便我把最后的垃圾都扫到一起。我先从东边角落扫起。我扫地的力气没有很大，因为太大的话，灰尘会飞起来，更加不方便我打扫卫生。“嘿咻嘿咻”慢慢的我把东边扫出了一个大大的三角形。然后我再接着扫南边的角落，然后慢慢把这两个三角形的接壤处打扫干净，这样就扫好了一半了。在这种情况下我就会把门口的簸箕拿过来，轻轻把垃圾扫掉。如果不扫的话，灰尘会很多，以我现在的能力，还不能掌控这么多。“嘿咻嘿咻”过了好一会儿，我终于把地都扫好了，而我后背也出了好多的汗，但是我一点也不觉得疲惫，看见干净的地面，我的心里就和吃了蜜一样甜。 
中国是“Food First”的国家，在外婆的厨艺熏陶下，我学会了如何烧番茄炒鸡蛋。首先要把锅擦干净，如果锅里有水的话，倒油进去时会溅出来，伤害到自己。不擦的话也没有关系，可以等待自然风干。在等待风干的过程中，我会先准备配菜。首先，我让妈妈帮我烧一壶热水。然后我用刀小心翼翼的在番茄上切一个十字花刀。等水烧开之后，我让妈妈帮我把热水浇在番茄上，这样做之后，我就非常轻易的把番茄皮剥了下来。我认为番茄皮会影响这道菜的口感。然后我再把拨了皮的番茄切成小丁，把番茄丁放在碗里备用。接着再打两个鸡蛋，把它搅散，放在一边备用。在配菜都准备好了之后，我会让妈妈帮我打开煤气灶。这个时候。锅也干了。我往锅中加入少量的食用油，两个手握住锅巴，把油在锅里摇晃均匀。等油冒热气之后，我把打好的鸡蛋倒入锅中，并用铲刀快速搅拌，时间并没有很久。因为鸡蛋炒太久的话就会变老，不好吃。炒了两三分钟后，我就用锅铲把鸡蛋盛出锅中备用。这个时候我再把番茄倒入锅中反复翻炒，使番茄丁变成沙沙的番茄汁。到了这个时候我再把炒好的鸡蛋和番茄混合，加入少量的食用盐和味精进行调味，再加入一小碗的水，盖上锅盖焖五分钟。等五分钟过去后，香喷喷的番茄炒鸡蛋就出锅了，家里人都说我烧的好吃。
[bookmark: _GoBack][image: ]劳动是让人们先苦后甜。扫地虽然会大汗淋漓，但是看见整旧如新的地面，环卫工很满足；修剪草坪会很累，但是看见孩子在整齐的草地上玩耍，修剪工很开心；开洒水车很累，但是看见人们呼吸着新鲜的空气，司机师傅很开心。劳动为我们带来了丰富的精神食粮。人们常说，劳动是伟大的，是光荣的，没有劳动就没有这个丰富多彩的世界。也就是说，只要是劳动，不论是什么劳动，都是光荣伟大的。
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