
运动主题：精彩“篮”不住
一、主题思路：

《3-6岁儿童学习与发展指南》中指出“体能是促进幼儿全面发展的重要手段”。篮球，幼儿园最为常见的体育器械之一，它时常出现在户外活动里，是孩子们常常捧在手心的“宝”。篮球运动涵盖了走、跑、跳、投等多种身体运动形式，不仅能促进孩子的手眼动作协调，增强体质，还能培养孩子专注、坚持、合作、不怕困难等良好品质。中班孩子的活动能力相较于小班时期显著提高，其大肌肉发育显著、手眼协调及肺活量均有提升，故体育活动的时长和挑战性都有所增加。但通过以往对孩子们户外游戏时的观察，发现大部分孩子对篮球的了解比较浅显，游戏形式一般为原地拍、投，较为单一，运动坚持性也不强。为了拓宽孩子们对篮球的认知经验，提高对球类运动的热情，我们开展此课程，引导幼儿在活动中积极探索篮球的新玩法，大胆尝试、挑战，展示自己。
二、主题目标： 

1.在观察比较中，了解篮球及生活中其他常见球的特点，大胆记录、表达自己的发现。

2.积极探索蓝球的多种玩法，并进行趣味玩球。

3.能发挥想象，用自己喜欢的形式进行艺术表现与创造。

4.乐于参加体育游戏及活动，体会篮球给人们带来的乐趣。

三、对接指南，寻求课程发展可能性
	可能的要素
	4-5岁儿童发展目标
	预设的活动
	生成的活动

	趣探篮球
	1.常常动手动脑探索物体和材料，并乐在其中。

2.能基本完整地讲述自己了解的球类运动，讲述比较连贯。

3.能连续抛接球，从“向下抛接——接反弹球”开始，在掌握抛球动作的基础上加强接球动作的训练。
4.经常用绘画、捏泥、手工制作等多种方式表现自己的所见所想。
	【集体活动】

综合：我知道的篮球

科学：各种各样的球

语言：谁住在皮球里

体育：我和球儿来赛跑

美术：我设计的篮球
【小组活动】

手工：篮球
阅读：一个圆球去旅行

【个别活动】

美术：我设计的球衣

【游戏活动】

体育游戏：小熊滚石头体育游戏：小动物夺宝大赛
	

	乐在球中
	1.能根据连续画面提供的信息，大致说出故事的情节。
2.敢于尝试有一定难度的活动和任务。
3.能通过实际操作理解数与数之间的关系，比如5比4多1。

4.接受规则的意义，并能基本遵守规则。

5.喜欢自己所在的班级，积极参加集体活动。
	【集体活动】
绘本：鞋子里的盐

体育：小小快递员

数学：篮球找朋友

体育：看谁拍得稳

半日活动：拍球展示

【小组活动】

律动：篮球宝贝

绘本：小个也能打篮球

【游戏活动】

体育游戏：小猴子接桃子

体育游戏：小小特种兵
	



