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新北区吕坚“春泥”班主任培训室活动简报

（第一期）

【一、活动通知】

新北区吕坚“春泥”班主任培训室第一次活动的通知

有关小学：

根据《关于印发<常州市新北区教育系统第二轮“三名”培育工程实施意见>的通知》精神，依据《新北区吕坚名

班主任培育室研修方案》的安排，定于 2023 年 10 月 26 日（周四）下午举行培育室第 1次活动。

一、活动时间

2023 年 10 月 26 日（周四）下午 13:30——16:30

二、活动地点

常州市新北区春江中心小学 二楼小会议室

三、活动内容

主题 明方向凝心聚力 有规划共同成长

参加对象 （特邀导师及全体培育室成员）

徐英、黄燕、秦家慧、袁博、卢佳琪、朱萌萌、于烽、扈文晶、陆陈波、

徐钰、是鉴圳、王钰、郁佳莉、陈悦、王婷、干立倩、朱娴静

活动目标 1.通过自我介绍与交流，增加营员之间互相了解，促进培育室团队凝聚力建

设。

2.清晰成长营未来三年的工作重点，有计划开展后续工作！

3.结合个人规划交流，剖析个人专业发展问题，促进营员进一步明晰个人专

业发展方向。

3.通过分享与互动，提升培育室成员信息技术应用能力，论证成长营 2023 年

的发展计划。

活动准备 每位营员下载 QQ 群里的三年发展规划空表进行填写，并上传 QQ 群，

活动当天上交一份纸质稿。

活动安排

1.暖场：营员 1 分钟自我介绍。

2.领衔人介绍成长营未来三年工作重点。

3.每一位营员结合三年规划，谈一谈自己目前在班主任工作中遇到的最大问

题或困惑。

4.大家群策群力，互动讨论，为每一位营员明确今后拟发展的重点方向。

5.春江小学陆陈波老师为大家进行如何运行微信公众号的专题培训。

6.论证成长营 2023 年发展计划。（包括理论学习内容、每月研究主题、公开

课申报、讲座申报、课题研究方向商讨、岗位设置与分工）
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【二、活动签到】（附：纸质签到表扫描件）
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【三、活动照片及报道】（精选 5 张左右照片，附报道后面）

追光而遇 蓄力起航

——记春泥名班主任培育室 2023 学年第一次活动

风起，叶落知秋。2023 年 10 月 26 日下午，在春江中心小学会议室开展了由吕坚老师引

领的春泥名班主任培育室的第一次活动。

启动仪式，焕新出发

培育室成员们进行自我介绍，老师们结合个人的三年发展规划，有的分享自己的教学经

历，有的分享自己的带班方法，有的分享自己的赛课经验，大家的发言都非常地精彩而实效，

充满了真诚和热情。寥寥数语，我们已经能感受到彼此身上藏有的巨大能量，可以说这场相

识，始于才华。

行而有序 拔节向上

春江中心小学徐英老师给培育室小伙伴们提供了发展的方向，提出我们应该处理好班主

任专业发展和日常教学琐碎事务之间的矛盾，重视好自身发展的内驱力和外在环境的助推力

的推动作用，关注好自身多条线发展集中成果的重要性。

吕老师对本年度重点工作进行了梳理，让每一位老师对未来有规划。其次吕老师一一解

读了培育室各小组的工作职责，大家根据各自擅长的领域自主申报，明确的分工小组很快产

生啦，相信小伙伴们将会在日后的工作中精诚合作，共创佳绩。

学而不止汲滋养，行而不辍向未来。通过本次活动，培育室的小伙伴们共同开启新征程。

在未来的三年里，全体成员将扎实地研究班级规则的制定与实施，将吕老师制定的目标转为

个人成长的目标，期待我们都能遇见最美的自己，以加速成长点亮美好未来！

不驰于空想，不鹜于虚声，一步一个脚印，一路追光，筑梦前行！

（报道撰稿：春江中心小学 陆陈波）
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（本期资料整理：龙虎二小 郁佳莉）


