
今日动态
11.29 星期三 晴

班级人数：31人 今日实到：24人

区域活动篇
区域游戏时间到啦，杨子宸、蔡承轩、梅雨辰、于一鸣、姜怀逸、姜怀兴、肖铭

轩、薛远憬、马皓轩、冯俊杰、李进强、王俊哲、王俊贤、吕卓彤、刘若熙、丁趙妍、

杨静宸、朱宸钰、陈思予、于亦潇、邢冰露、顾一诺、刘张熙、田师齐、于依可这些小

朋友们做好区域计划后进入了相应的区域进行游戏，期待你们的分享哦！

今日重点观察的区域：图书区

集体活动篇
1.健康活动：食物的旅行

这是一节健康活动。本次活动通过视频和老师的讲解来引导幼儿了解食物在体内消

化吸收的过程，同时也了解了消化系统器官的功能。在活动中让孩子通过讨论来初步知

道怎么保护他们，明白健康的身体不仅要从食物中摄入营养，还要养成良好的饮食卫生

习惯，同时也要进行科学的锻炼，健康动起来，身体才会更加健康！ 随着人民生活水平

的提高，家长为孩子提供的饮食也越来越富有营养，但依然有许多家长抱怨孩子不能好

好吃饭，孩子的健康不能得到保证，原因是许多幼儿有一些不良的饮食卫生习惯，如：

不吃早饭、大量喝饮料、吃冷饮、不定时大便等。

观察对象 观察实录 活动照片

杨静宸、李

进强

两位小朋友来到了图书区，从书架上取出
绘本后开始阅读，可以和我们分享你们看到的
故事哦！



杨子宸、蔡承轩、梅雨辰、于一鸣、姜怀逸、姜怀兴、马皓轩、冯俊杰、王俊哲、

王俊贤、吕卓彤、刘若熙、丁趙妍、杨静宸、朱宸钰、陈思予、于亦潇、顾一诺、刘张

熙、田师齐、于依可这些小朋友能够认真倾听，知道要有良好的用餐习惯和卫生习惯。

2.延时班：手势舞《小花朵》

本节活动我们一起学习了手势舞《小花朵》，杨子宸、黄英豪、梅雨辰、于一鸣、

姜怀逸、姜怀兴、薛远憬、马皓轩、冯俊杰、毛子源、吕卓彤、刘若熙、丁趙妍、杨静

宸、朱宸钰、陈思予、于亦潇、邢冰露、顾一诺、刘张熙、田师齐、于依可等小朋友能

够积极参与到手势舞活动中。

一日生活篇
今日早点：牛奶、煮鸡蛋、大奶牛饼干、骨汤小小饼。

今日午餐食谱：扬州炒饭、羊肚菌山药鸽子汤。

午点：红枣黑米粥。水果：圣女果、三红柚。

姓名

使用筷子熟

练度

（熟练★、

一般●）

进餐、午睡

（吃完睡着★、

反之●）

姓名

使用筷子熟

练度

（熟练★、

一般●）

进餐、午睡

（吃完睡着★、

反之●

杨子宸 ★ ★ 史芯宁 请假 请假

黄英豪 请假 请假 高语晴 请假 请假

蔡承轩 ★ ★ 吕卓彤 ★ ★



家园配合
各位家长好！

1.今天周三延时班正常开展，请准时来园接孩子哦！

执笔人：魏池竹

梅语辰 ★ ★ 刘若熙 ★ ★

于一鸣 请假 请假 丁趙妍 ★ ★

姜怀逸 ★ ★ 李诗雨 请假 请假

姜怀兴 ★ ★ 杨静宸 ★ ★

肖铭轩 ★ ★ 朱宸钰 ★ ★

薛远憬 ★ ★ 陈思予 ★ ★

马皓轩 ★ ★ 于亦潇 ★ ★

冯俊杰 ★ ★ 邢冰露 ★ ★

毛子源 请假 请假 刘星彤 请假 请假

李进强 ★ ★ 顾一诺 ★ ★

王俊贤 ★ ★ 刘张熙 ★ ★

王俊哲 ★ ★ 田师齐 ★ ★

于依可 ★ ★


