“双减”背景下小学语文实践性作业设计研究

理 论 研 究

	题目

及出处
	《“双减”背景下优化小学语文作业的策略》
《教育视野》 刘清华

	主要

内容
	一、单元类作业设计，引导学生完成系统性学习

单元类作业可以引导学生完成系统学习，要求学生在一段时间内按照一定的顺序有计划地完成一系列与课程内容相关的作业，从而让学生有条不紊地掌握本单元的知识和技能，提高学生的学习效果。同时，单元类作业形式多样，不仅有阅读理解、写作等传统的作业形式，还可以拓展到课外阅读、观察实践、社会调研等多个领域，可以促进学生综合能力和素养的提高。为此，教师应该根据学生的实际情况和课程内容设计一系列与本单元课程内容相关的作业，例如阅读理解、写作、课外阅读以及其他开放性、创意性作业等，且要明确作业的完成要求和评价标准，以此指导学生在完成作业的过程中系统掌握本单元要求掌握的知识和技能，不断提高学生的语文能力和综合素养。以部编版小学语文五年级上册第三单元“缩写故事”的作业设计为例，本单元学习了多篇民间故事，可以前面所学的故事为基础设计“缩写故事”的单元作业，并提出明确的缩写要求：（1）至少使用 5个缩写词；（2）词语表达要流畅，内容贴近生活，富有创意；（3）语言要通顺，不出现语病或错别字。然后，向学生指明作业评价的标准：（1）是否使用了 5 个以上的缩写词，并能够准确、恰当地使用；（2）作文内容是否生动有趣、富有创意、贴近生活；（3）作文语言是否通顺、不出现语病或错别字。为提高作业完成的质量，在明确作业要求和评价标准后，教师需要为学生提供一些缩写词的例子，并对其进行指导，帮助学生理解缩写的使用方法和技巧。通过这样的单元类作业设计，学生能够更加深入地理解缩写的使用方法和技巧，提高语言表达能力，同时也可以锻炼学生的创造力和思维能力。

二、合作类作业设计，指导学生学会合作与探究

合作类作业要求教师将学生分成小组，让小组内的学生共同完成一项任务。学生需要相互协作，发挥自己的长处，和组员一起克服困难，达到任务的最终目标。合作类作业是通过小组内成员之间的交流

和互动而完成的作业，这个过程容易产生“分歧”“矛盾”，但又能在大家的共同努力下逐步“统一”。学生可在互帮互助和相互启发中提高阅读理解、写作和口语表达能力，同时也可以培养创新思维和解决问题的能力，培养团队合作的意识和能力，以此促进自身语文核心素养的提高。为此，教师需要设计符合课程要求的合作任务，确保任务的难度和形式适当；同时，要将学生进行科学分组，确保每个小组内的成员能够互相协作，共同完成任务。

以部编版小学语文五年级上册第八单元《古人谈读书》的作业设计为例，可要求小组成员共同完成一份关于《古人谈读书》的报告，报告内容需包括以下方面：（1）介绍《古人谈读书》的背景和意义；（2）分析几篇经典的古文名篇，如《论语》《孟子》等，介绍其中有

关读书的精神和思想；（3）通过阅读和思考，结合自己的实际情况，谈谈自己的读书心得和体会；（4）总结报告，简述读书的重要性和意义。在明确作业要求的基础上，指导学生完成小组内任务分工，然后指导学生学会自评作业质量，具体可根据以下标准进行：（1）报告内容是否全面、深入，能否准确地反映出《古人谈读书》的背景和意义；（2）报告是否能够正确地分析古文名篇中有关读书的精神和思想；（3）报告是否能够结合自己的实际情况谈谈自己的读书心得和体会，是否表达清晰、连贯；（4）总结报告是否简明扼要、准确、具有启发性。分配任务后，教师需要对小组内成员进行适当的指导和帮助，确保每个小组内成员都能够充分发挥自己的特长。通过这样的合作类作业设计，学生能够在合作的过程中相互协作，充分发挥各自的能力优势，深入理解课文内容，提高语文素养和学习能力。

三、实践性作业设计，培养学生的实践操作能力

实践性作业是指通过实践操作、调查研究、实验探究等方式完成的作业，它能够培养学生的实践操作能力和科学思维能力，提高学生的综合素质和学习效果。在作业设计过程中，教师可以选择与课程内容和学生生活相关的实践内容。以部编版小学语文五年级上册第五单元《风向袋的制作》实践性作业设计为例，要求学生结合课本内容完成一份实践性作业，要求包含以下要素：（1）制作一个风向袋；（2）能够用自己的话简单介绍制作过程，并对制作中的困难和问题进行探究；（3）作品要求精美实用，能够体现出个人的创意和实践能力。然后，明确作业评价标准，引导学生完成作业自评：（1）制作的风向袋是否精美实用，是否能够体现出个人的创意和实践能力；（2）简单介绍制作过程是否清晰明了，能否说明制作中的困难和问题；（3）能否通过实践操作来理解和掌握风向袋的制作方法；（4）作业过程是否存

在明显的问题和错误。通过这样的实践性作业设计，学生能够在实践操作中理解和掌握风向袋的制作方法，同时还能培养实践操作能力和创新思维能力，提高综合素质和学习效果。

四、探究性作业设计，提升学生的创新创造能力

在“双减”政策下，探究性作业是优化小学语文作业的一个有效举措，可以培养学生的探究精神和创新思维能力，提高学生的综合素质和学习效果。探究性作业可基于一些开放性问题而开展，让学生能够通过自主探究和研究的过程来解决问题，例如为什么人会发生误解、如何消除误解等。探究是学生独立发现的过程，教师应该鼓励学生自主思考和探究，让学生在探究过程中发现问题、解决问题。但鉴于学生知识储备和生活经验的缺乏，在学生进行探究的过程中，教师应该提供必要的支持和指导，例如通过提供探究的方法、工具、参考书籍等，帮助学生顺利完成探究过程。

以部编版小学语文五年级上册第四单元《少年中国说》的探究性作业设计为例，任务要求可包含以下要素：（1）选择一个中国的故事或人物，对其进行深入研究；（2）通过查阅相关资料、阅读相关书籍等方式，探究该故事或人物在中国历史、文化中的地位和影响；（3）能够用自己的话简单介绍研究过程，并对研究中的困难和问题进行探究；（4）作业能够体现出个人的创意和探究能力。然后，明确作业评价标准，引导学生开展作业自评：（1）选择的故事或人物是否具有代表性，能否引起学生的兴趣和关注；（2）研究过程是否全面深入，能否准确把握故事或人物在中国历史、文化中的地位和影响；（3）介绍的研究过程是否清晰明了，能否说明研究中的困难和问题；（4）作

业是否存在明显的问题和错误。为提高探究的深度和广度，教师在作业布置前应给予学生一些相关资料和书籍，帮助学生理解研究方法和注意事项。通过这样的探究性作业设计，能够使学生通过深入研究中国的故事或人物，探究其在中国历史、文化中的地位和影响，进而培养学生的探究精神和创新思维能力，同时也可以提高学生的综合素质和学习效果。

五、分层性作业设计，帮助学生达成个性化成长

在“双减”政策下，分层性作业是优化小学语文作业的一个有效举措。教师需根据学生的能力水平进行分组，比如把学生分成三个不同层次的组别（A组、B 组和 C 组），然后针对每个组别设计不同难度和要求的作业，以便学生能够在适宜的水平上完成作业，既不会过于简单，也不会过于困难。在学生完成作业的过程中，教师应该给予学生必要的支持和指导，可以通过提供一些范例、引导学生进行讨论等，帮助学生理解作业的要求和方法。

以部编版小学语文五年级上册第七单元《四季之美》的分层作业设计为例，任务要求可包含以下要素：（1）A 组选择一个季节，写一篇不少于 600 字的文章，介绍该季节的特点、美景和活动，要求结构清晰、语言流畅、内容丰富；（2）B 组选择一个季节，写一篇不少于 400 字的文章，介绍该季节的特点和美景，要求结构清晰、语言流畅、内容准确；（3）C 组选择一个季节，用不少于 200 字的篇幅写一段话，介绍该季节的特点，可以配上一张图片或简单的插图。然后，指导学生通过以下维度开展作业自评：（1）是否结构清晰、语言流畅、内容准确丰富；（2）作业是否存在明显的问题和错误，例如语法错误、用词不当等；（3）作业是否体现了自己的创意和想象力；（4）作业是否体现了自己的个性特点。为让每个层次学生能够尽最大努力完成作业，教师可对不同组别的学生进行分层教学，给予不同的指导和支持，例如提供不同难度的参考资料、范例等。通过这样的分层性作业设计，不同水平的学生都能够在适宜的水平上完成作业，既能够体现学生个别差异，又能够提高学生的学习效果。

	反思

与

收获
	作业是课堂教学活动的延伸，“双减”政策以减轻义务教育阶段学生作业负担为主要目的之一。这就要求教师科学合理地设计作业，通过单元类、合作类、实践性、探究性和分层性作业的设计，在减轻学生学习负担的同时提高教学效果，注重提升学生的语文学科核心素养，促进学生综合能力的发展。
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