
西阆苑中五班
阶段性课程：《有趣的磁铁》

2023.11.29 晴

应到32人，实到20人。冯兮玥、赵佳琦、丁熠、

孙雅甜、施浩宇、颜迦勒、王思越、谌星宇、徐健宇、杨语彤、马

晔彤、李珍宜小朋友请假。

积木区 汤灿、王梓晨

科探区
胡嘉真、吕初禾、刘家琦

张屹然、周雲、孔范晔



益智区
张铭泽、潘佳汐、强博延

胡靳言

图书区 彭婧宸、李子悦

美工区
余瑶、郭啟越、陈邹诗羽、

蔡诺妍、刘家米

体育—小兔找家

这节活动涉及的动作为连续并腿向前跳。这是中班幼儿要求掌握的动作技能，幼儿需要站

立开始双手叉腰，膝关节弯曲开始，双脚用力向上跳起，用力蹬伸膝关节、踝关节，前脚掌落

地后屈膝缓冲，以上动作连贯连续向前。本次活动创设了小兔找家的游戏，通过创设有趣的游

戏情景，激发幼儿的学习兴趣，让不同水平的幼儿在练习中都得到发展，体验成功和游戏的乐

趣。

活动中所有孩子都有参与活动的兴趣，其中刘家米、彭婧宸、蔡诺妍、陈邹诗羽、余瑶、

胡嘉真、李子悦、汤灿、郭啟越、潘佳汐、孔范晔、胡靳言、张铭泽、周雲、强博延、刘家琦、

王梓晨、苏筱、张屹然小朋友能在游戏中学习连续并腿向前跳的动作。



1. 明天降温，请家长酌情为幼儿增添衣物。

2. 运动节开幕式即将来临，最近请带幼儿多练习踏步走，注意精气神。

3. 下一主题图书推荐：《了不起的篮球队》《鞋子里的盐》，希望能带到幼儿园共读。


