家长会交流重点
一、青春期的心理特点及家长应对方法（详见课件）
二、家校沟通要点：
1、关注老师的日常反馈，及时沟通家校问题
班级里一些同学不能及时完成作业，每天都在补作业。虽然现在有课后服务，但是课后服务一些同学在订正错误或是能力弱思维差速度比较慢，或者也有偷懒的情况，会把部分作业带回家。第二天或者过一段时间，我通常会把经常不交作业的名单发在群里，希望家长能及时关注。
家长抽时间每天看一下班级群，什么通知活动跟学生讲过之后，我都会在群里再讲。看到通知按要求积极回应，不要石沉大海或是漠不关心。我们跟孩子讲要争先，家长也不要落后。
2、帮助孩子养成好习惯，能自理学习与生活
预习有预习的要求，做题有做题的要求，这些好习惯都能帮助我们提升思维，增强学习能力。如果平时或周末孩子有家作带回家，希望家长能够抽出时间督促检查，应付了事的情况要重做，不要带到学校来补做。一些孩子由于家长督促不严，存在着在家手机抄答案、来校抄同学的情况。语文学科是一门厚积薄发型的学科，每日阅读积累是非常有必要的，虽然经常强调，但据我所知，坚持下来的寥寥几人。
每一个自律自觉的孩子，都少不了父母的长期陪伴、严格监督和正确管教，孩子的自觉性需要从小培养，越早越好，不能急于求成。希望除了学习，生活习惯方面家长也能够一如既往地去要求，一些学生的个人卫生和物品整理的能力令人堪忧。
3、学会欣赏和赞美孩子，不一味批评与攀比。
班级里成绩好的同学，压力最大，对他来说取得进步突破自己是要付出更大的努力，所以这些同学的家长，不要再盯着试卷上的分数纠结，去计较几分的得失，或者去跟其他成绩好的同学攀比。你的孩子已经很棒了，他学习态度端正、作业认真、严格自律，不用你说他已经给自己提出了要求，施加了压力。绷得太紧容易断，你只需要周末的时候多带他出去散散心，带他多吃点好吃的东西，多和他聊聊心事，他的身体健康更重要。人生要走到最后，拼的是人的心态和意志力，而不是争这一时的先后。
成绩中等的孩子有的看着也是非常努力，但成绩起色不大，家长总担心他以后是一个非常平凡的人。其实也不要过度焦虑，中不溜是大多数，是任何一个社会的主力，这是历史的主体，成事败事，最终上就是王侯将相之极少数才能加幸运的人，但是最终能把一个国家或者社会建设好的信心，永远是来自这大部分人。他们应该是被铭记和被尊重的一群人。你孩子很优秀，你只要继续鼓励他支持他。
学习成绩特别差的同学，我们就表扬具体的行为，比如他的一次笔记、一次默写、一次英语背诵，这样孩子就会发现自己还有被认可的地方，自己也是被看见的，这样正常情况是接下来的这段时间，他都会去加强这个让他自豪的点，当越来越多的点出现的时候，他就离优秀不远了。质变的过程需要家长的督促和坚持，历史是在曲折中前进的，你要做个权威型的家长，在一些基本的要求上不能让孩子跟你讨价还价。
4、做好孩子人生的导师，言传与身教都重要。
家长是孩子的学习榜样，家长们的一言一行，都无时不刻地影响着自己的孩子。当好孩子的人生导师，我们首先要引导孩子树立正确的人生观，告诉他们人生中最重要的东西是什么，怎样才能获得真正的幸福和成就感。我们不仅要为孩子提供学习和生活方面的建议和资源，还需要帮助孩子发现自己的天赋和潜力，指导孩子如何做出正确的决策，并鼓励孩子在人生的旅途中勇敢面对挑战和困难。所以，身为父母的我们需要不断的学习和成长，才能成为孩子合格的人生导师，才能真正的为孩子提供积极的能量和激励，让孩子更加自信和勇敢地追寻自己的梦想。 





