开场白：
尊敬各位家长：首先，对各位家长能在百忙之中抽出时间来参加这次家长会表示衷心感谢!召开这次家长会目是为了加强教师与家长、家长与家长、家长与同学们之间联系，相互交流一下同学们在校及在家情况，以便教师能够更有针对性实施教育，家长能够更好教育子女做人与成材。
本次家长会会以下五项内容展开
一、班级情况介绍：
半学期以来，学生们总体来说都比较乖巧听话，班干部表现出对班级工作极其负责和对同学关心爱护。每天值日生认真负责，上课大部分同学们能认真听讲，同学之间能够团结友爱，每位同学学习、做事均能尽力而为，班级显得团结、和谐。但问题也是存在，部分同学学习还不够主动主动，完成作业被动，字体潦草，极个别同学不能及时完成作业，有一部分同学表现出不主动思考，上课发言不踊跃。这些都是学习上不良行为。还有一部分同同学们活自理能力还需要进一步加强，要做到及时清理自身卫生，保持衣服整洁，注意饮食卫生和个人卫生。
二、期中成绩分析：
1、部分同学们学习目性不够明确，学习自主性较差，缺乏自觉性。
2、部分同学们学习习惯和方法不正确，效率较低。如没有时间观念，书写潦草，屡教不改等等。
3、同学们学习自觉性较差，没有主动性，做什么事都要教师监督着，班干部看着，甚至于在屁股后边盯着。
4、同学们安于现状，没有竞争意识。
透过成绩看问题
三、认识四年级：
为什么孩子1-3年级成绩好，到四年级忽然成绩落了下来？那到底是什么原因呢？
四年级的孩子大脑发育正好处于内部结构和功能完善的关键期，生理和心理特点变化明显，是培养学习能力、情绪能力、意志能力和学习习惯的最佳时期。同时，四年级孩子开始从被动的学习主体向主动的学习主体转变，心理发生了明显的转变。那具体在哪些方面呢
四年级是强化良好习惯和改变不良习惯的关键时期。养成良好学习习惯的关键是在小学中低年级，孩子在小学中低年级以前形成的学习习惯比较容易改变，而四年级以后，除非进行特殊的训练，养成的学习习惯很难改变。
四年级是小学教育的重要转折期。随着四年级课程增加，作业量增大老师会像对待大人一样要求去学习。这时候要求四年级孩子的学习方法和习惯要随之发生一定的变化，例如养成课前预习和课后复习的习惯，养成思考和分析的习惯。不能像低年级一样靠外界督促去学习，要意识到学习是自己的事情。
很多孩子不喜欢学习，原因多就在于他们是被强迫学习的，他们将学习作为一种外加的负担。作为家长应该经常与孩子进行沟通，了解孩子的兴趣去培养。四年级孩子开始形成自我评价的意识，但是，这种自我评价在很大程度上还依赖于别人的评价，所以对孩子的欣赏和鼓励仍然是孩子进步的关键。
四年级学生活泼好动，身体发育很快，灵活性和协调性不够稳定，所以，皮肉受伤的事经常发生。根据统计，在学校实行对孩子安全指导教育之前，各种伤害发生率随年级升高上升明显；实行安全指导教育以后，其它年级组下降明显，而四年级和五年级组下降不明显。
四年级心理健康教育目标：锻炼有意识记的能力，增进记忆品质；能够正确对待自己的学习成绩，勤于思考，不甘落后；有集体荣誉感，并掌握一定的社会行为规范，提高学生的社会适应能力；自觉地控制和改变不良行为习惯，初步学会休闲，提高自我保护意识。 
四、学习方法指导：
  1、紧抓“开窍”黄金期，激发大脑潜动力。老人常说这样一句话，“等孩子开窍了就好”。当孩子来到四年级，身体渐渐长大，开窍的时机也到了。有经验的家长会把握住孩子步入黄金期的这个阶段，开始了 “松紧带”。“松”是在一些非原则问题上，家长可以适当放手。比如：让孩子根据自己的学习习惯制定初步的学习计划，家长只需督促孩子按计划在什么时间做什么事；辅导作业的模式也由每题必讲、每题必查，改为“只讲难题，抽查作业”。有的家长给孩子讲题，已经注意到让孩子总结方法、总结规律，不再像低年级那样一味给孩子灌输，有时几个关键问题便能让孩子茅塞顿开。
此外还有一个现象：有的孩子到了四年级还不愿动脑筋思考，他们只愿意抄写，不愿意思考和总结。孩子不肯动脑，除了“懒”，另一个是“不敢出错”。家长要给予孩子出错的勇气，不要一错就骂。“失败是成功之母”，经验也是从错误中来的。家长还可以帮孩子把难题降低维度，或者分几步解决，让孩子通过自己的思考一步一步解决难题。一旦孩子尝到自己动脑筋解决问题的甜头，就像点着启动器一样一发不可收拾了，他们就会越学习越快乐。“学习使我快乐”是真实存在的。
“紧”是在一些原则问题上家长不可退让。比如：孩子的懒惰、找借口不完成作业，或者其他逾矩的行为，家长就要严肃处理。 四年级的孩子变化不定，家长还不可完全放手，即使再忙也要抽空关心孩子的学习，了解孩子的成长变化，如果孩子出现行为偏差了，老师来告状了，家长也要重视，同时反思自己对孩子的教育是否需要调整。
 2、外面的世界很精彩，外面的世界也很无奈。
     孩子开始长大，心也不再单纯地放在学习上，他们睁大好奇的双眼，注视新奇的世界，开始关注班里的同学，并且尝试着像高年级的同学那样走出家门。虽说“所谓的父母子女一场，终将不过是一场渐行渐远的目送。”但是孩子毕竟才四年级，距离“放飞自我”“目送背影”的时间还有一段距离，家长应该先问问自己：从小到大给孩子灌输了多少防范他人的意识？自己又教给孩子多少自我保护的技能？遇到坏人怎么办？迷路怎么办？孩子能自己搭公车吗？……关注学习的同时也要关注孩子的生存技能。对于孩子提出的“结伴同行”“赴约聚会”，家长在答应之前应先想好可能发生的状况，再根据孩子的实际能力决定能不能答应孩子。
 3、合理使用手机，防止过早沉迷手游。
      随着孩子渐渐长大，对手机的使用已经避免不了。课外资料的查找补充，学习难题的释疑解答，有趣的科普短视频……手机对孩子的学习确实起到一定帮助，但是手机的强大功能也在诱惑着孩子，微信QQ改变着孩子们的聊天方式，虚拟的快乐在不知不觉中渐渐取代现实的快乐。对于手机这把“双刃剑”，只有家长跟孩子定下不可逾越的规矩，才能让手机扬长避短。首先是约定孩子使用手机的时间。周一至周五最好不要碰手机，如果需要查找资料，家长也只能给出15—30分钟的时间，并且要确定跟作业有关。 周末即使同意孩子玩游戏，时间也最好不要超过半小时（玩游戏时可以用电脑就不要用手机），半小时一到就手机电脑全收回。
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