脚踏实地每一步，铺就星辰大海的路
四4班 家长会
开场白：
家人们，大家好!感谢各位能在百忙之中抽出时间来参加一学期一次的，非常珍贵的家长会。今天，我想借这个难得的机会跟大家聊两件事：第一：学习；第二：合作。
一、学习
认识四年级：
先来讲讲“学习”。孩子们升入四年级已经三个月了。期中检测后好几位家长私聊我，显得有些焦虑：不理解为什么孩子1-3年级成绩还算可以，到了四年级忽然严重下滑？为什么作业错误率这么高，还总是写不完？为什么孩子变得不能沟通，说什么都听不进去？这是因为大家对四年级，不够了解。
四年级的孩子大脑发育正好处于内部结构和功能完善的关键期，生理和心理特点变化明显，是培养学习能力、情绪能力、意志能力和学习习惯的最佳时期。
1. 学习能力变化：从四年级开始，学习逐渐复杂，需要调动孩子脑、眼、耳、口等综合器官。思维模式从点、线，发展到面、网，由单一到复杂。
2.纪律分化：四年级以后，部分原来很守纪律的孩子开始松散、缺乏责任意识和纪律意识，个别孩子沉迷网络等等。
3.心理方面：孩子长大了，学会察言观色。有心事放在心里，不喜欢和老师、家长交流，有时候行为让你摸不透。自尊心逐渐增强，也就是说怕“丢面子”。
4.学习内容：由一些简单的基础知识过渡到复杂的抽象思维。要重视拓展孩子的思维，从不同角度去考虑问题。
期中成绩分析：
这些变化，也非常明显地体现在了我们班孩子的身上。我们就以这次期中检测为例，两级分化非常严重，最高分是我们班的朱馨馨同学，95分，也是年级最高分。但是分数不理想的同学也不在少数。主要表现在这三个方面：
1. 没有养成良好的学习习惯，学习效率低。如缺乏时间观念，书写潦草。有些孩子写作业，真是坐在那里稳如磐石，感觉在他的世界，时间仿佛是静止的，任你催促喊破嗓子，他都不带动一下笔。
2. 缺乏端正的学习态度。学习自觉性差，没有主动性，做什么事都要教师、家长监督。你在，他奋笔疾书；你转身，他秒速放笔。这时候，手指、衣服、头发，目之所及，皆是玩具。
3. 畏难情绪严重。退缩、放弃、怕学……你从他的眼神里能直接读到“我不行”这三个字。学习本就很难，所以“坚持”这种品质，才会显得难能可贵。
问题的背后，是我们更应该探究的原因。我总结了一下，主要有3个：
1.听课质量决定学习成绩。学习没有动力，上课注意力不集中。个别女生“沉浸式”走神。有时候喊她两三遍，她才能回过神来。我很想知道她在想什么，可是现在，除了告状，我很少能听到他们内心的真实想法。
2.效率产生差距。
1　 自觉性比较差，课作拖拉。
2　 课后服务，不及时进入学习状态，家作拖拉。这里我要点名了啊，比如我们朱梓珊、陈劲彤、仲元嘉、张语桐、姜凯文……能把我这种慢性子逼急，也是很厉害的。
3　 周末、假期时间过于放松，不带任何记忆过周末。这样的孩子就多了去了，每个周一，都是考验老师心理素质的一天。
语文学习方法指导：
问题出现了，原因找到了，接下来，我们就得正视缺陷，寻找解决问题的办法。我梳理了一些语文学习指导方法，希望大家能坚持做、坚持做、坚持做！
一、日积月累：重视基础、强化基础、夯实基础
任何一个年级，“读书、写字”都是重中之重。
夯实基础“贵在日积月累的坚持，成在脚踏实地的努力。”
1.每天大声读书30分钟。（语文书、《七彩阅读》、习作、杂志、课外书……）重视语感的培养，养成良好的读书、阅读习惯。
2.字词、课文等书写“0错误率”。书写，先看准字形及其写法，再动笔，确保书写生字词语、课文的前5遍都准确无误。
3.每天默写。（一课一默、一单元一默、打乱默、错题反复默）
二、主动预习：读熟课文、自学生字、勤查字典
预习，是为了更深入地学习。
1.读熟课文至少5遍，能说出课文的主要内容。（借助《课课通》等参考书了解课文、作者、书后习题。）善于提问，让课堂学习有方向。
2.自学生字。《习字册》识记、规范书写生字；（2+2）熟练书写、运用生字；自默书后词语，积累生字词语，内会为自己的语言。
3.勤查字典、词典，主动运用联系上下文等方法理解生字新词，养成乐于积累语言的好习惯。
三、课堂学习：掌握知识、学会学习方法的核心
1.会“听”：集中注意力。
2.“三勤”：勤动脑（思考老师的问题、主动提出问题），勤动笔（认真、规范书写，乐于仿写），勤动嘴（读书、答题）。
3.大胆参与：这不仅是知识学习与积累的最佳路径，也是锻炼孩子胆量、勇气，提高自信的机会。
4.态度和习惯：决定因素！！！“读、画、批、注好办法，不动笔墨不读书”。天天读书、大声读书；边读边圈画生字新词和喜欢的句子；及时批注质疑提问，写下阅读想法。
四、及时复习：每天！！！！！
读、背、默、练——复习四部曲。
读：语文书、课堂笔记、课外资料
背：书上必备内容（包括园地、注释）和单元习作！！！！！
默：字词句段篇、注释、古诗…… 
练：学校作业，错题。
5、 阅读和习作
这一条，是我最想跟大家说的。这次期中检测后，有些家长朋友跟我说：阅读这么差，我得让他天天做阅读。作文不会写，我让他天天背天天写。但是我想说：毫无章法地训练，与扼杀他的阅读兴趣、摧毁他的精神世界有什么区别呢？在这里，告诉你几句需要你记住且琢磨的句子，说不定大家的二胎、三胎能用得上。
1. 阅读≠刷题。
阅读是一种精神力量的汲取，题目是检测你是否能走进文字的工具，他们并不相等，切勿本末倒置。所以想单纯地依靠刷题来提高成绩，费时费力费劲，不科学。
2. 阅读不好＝语感不好 
我们班部分孩子阅读不好不是因为不愿意读，是因为缺乏对文字的敏感度，简单地说，就是缺乏语感。语感怎么来？长年累月大声读书，在脑子里建立强大的图文库。很客观地告诉你，四年级谈积累语感，是勤能补拙，3-6岁也就是幼儿园时期，才是培养语感的最佳时期。除了个别天赋型选手外，普通人只能靠“多读书”来弥补。
3. 阅读不好＝缺乏技巧 
四年级的阅读，重点是在有了大量语感积累后的技巧训练，简单地说，就是教你怎么快速读懂一篇文章，牢牢拿捏住语言文字的“命脉”。这就得靠课堂听课和我布置的阅读作业来提升了。可惜部分孩子的懒惰和家长的放纵，阻碍了潜能的发挥，导致阅读成绩、语文成绩断崖式下滑，或从未崛起。
4.习作不好＝积累太少
和阅读一样的道理，你以为天天写，他就会写了？当然不是。习作是一种输出，要输出就得先有输入。什么是输入？读书、背书、读作文、背作文。不要相信什么辅导班、参考书、专家，说生活体验后就会有话可写，普通人生活体验后写的都是废话文学，不能称之为习作。所以回家后，还是督促孩子背背背，只有积累到位了，他才能文思泉涌，习作不至于凑字数。
啰啰嗦嗦讲了这么多，归根结底，想跟大家说一句：阅读和习作与“家庭”息息相关！因为这两种能力，大部分源自于你们的基因遗传和入学前的家庭教育，学校和老师可以提供环境和方法，推动他的成长，却不可能做到回炉重造。能真正意义上改变、拯救孩子的，看得看您自己。
二、合作
话说到这里，我们终于要进入第二个话题：合作！这是咱们合作的第四年了。在这里感谢大家对我工作的支持和包容。人总是追求完美，对于我们的合作关系，我也希望更加融洽和默契。要做到这一点，有难度，但是愿意做，就一定能成。
首先请大家“发挥语言的正能量”。语言是一把双刃剑，可以许你三冬暖，也可以让你一生寒。
以这次运动会“衣服”事件为例。我选这款衣服，首先是考虑了学校运动会的主题：环保和科技。科技，要求高、需要科技感含量非常足的道具加持。而这些道具加衣服，我算了下，要想出彩，成本就高；环保类呢，便宜好操作，可以依靠手工和家里的材料打造，性价比高。但是如何把环保入场式做出新意和文化，又不麻烦大家回家费时费力做道具呢？我正好看到了这个环保汉服。很遗憾，大家的反对声挺高。能在群里直接表达想法，这是真诚的体现，我也喜欢这样直接的沟通。但是，从语言文字中传达出的生硬的开杠似的不满，讲心里话，我不接受。甚至有同学跟别的班说，我们班花20几块钱买麻袋一样的衣服套在身上，现在还穿不着，浪费钱。我是非常生气，因为我相信：这句话的源头，一定是来自在座的家长的嘴。
事后，我反复思考这件事要不要拿出来旧事重提，也很慎重地考虑讲这些是不是会破坏我们之间和谐的家校关系。最后我决定，必须要讲，只有说开了才能解开心里的结，更坦诚地合作和相处。而这一件小事，恰恰反映出大家在家庭教育中的一个被忽视的很大的问题：语言的负能量。它给孩子带来的后果是什么呢？
1. 消极的人生观。同样一件事，你往好的方面想，就是在为解决问题加持能力；你总是不满，那事事都不会如意。同样一件衣服，你带着负能量的情绪灌输给孩子，他就是麻袋，不吉利；你把汉服文化和环保材质融进去，这个创意可就不止20几块钱了。在充满负能量的环境里长大的孩子，缺乏目标，没有动力，情感体验缺失。所以，当你怪孩子不积极、不自信、不暖心的时候，一定是作为父母的你，不会说话。
2. [bookmark: _GoBack]冷漠、沟通障碍。有些孩子说话很直，直到似一把尖刀扎你心。很多家长觉得这是孩子老实，不会花言巧语地骗，我现在告诉你，这是你没有给过他足够的暖，他不知道怎么跟人积极沟通，和他老不老实半毛钱关系都没有。还有就是，班级里部分孩子看到别人东西掉了、扫帚倒在地上、垃圾在地上，那是只当没看见，把冷漠挂在脸上。我读了他们的习作2小小动物园才知道，那是因为他们的爸爸在家饭来张口、衣来伸手，甩手掌柜当得好，于是换来妈妈的暴躁，最后语言的负能力出来了。还有些爸爸直接对着孩子说你不行，你笨，你学不会，请问作为父亲的你：你学会了？你不笨？你行？可别忘了有种东西叫基因，他会遗传。所以，怪孩子的时候，先思考：作为爸爸妈妈的我，为家庭贡献了多少正能量？
接下来，希望大家“客观地看待孩子”。学习不是人生唯一的事，但是它是四年级孩子现在最重要的事。孩子的行为习惯其实在3岁前就基本定型了。所以现在的拖拉、懒惰、注意力不集中，都是咱们当年没科学带孩子种下的果。虽然纠正很难，但是我们得迎难而上，爸妈两个字，是有着生命不可承受之轻的。既然过去不能改变，我们就得从现在开始为之计深远。
1. 不为孩子找借口。你的借口，是他犯错的理由。所以别跟我说，都是我的错，不要怪孩子。我可以负责任地告诉你：每当此时，我真的没有怪过孩子，我怪的是你。爱是把双刃剑，我们要使用有度。所以，该长记性的时候，请别心软。用好“语言的正能量”，也要守住“威严的底线”。
2. 抓紧“学习”，重视“心理健康”。抓学习，是你行动起来做，该默写默写、该背书背书、该刷数学刷数学，不是跟我说“我来沟通，请您多教育”。牢牢记住，他听老师的话是一时的，父母给他的情感体验、态度习惯、行动力执行力，才是一辈子的。所以，今天回家，盘学习，千万别忘了！


