
常州市新北区新龙湖幼儿园一日生活作息时间表
	活动内容
	小  班 
	中  班
	大  班

	自主入园
区域游戏
自主早点
	8:10——9:20
	8:05——9:20
	8:00——9:15

	集体活动
	9:20——9:40
	9:20——9:45
	9:15——9:45

	户外活动
	9:40——10:50
	9:45——11:00
	9:45——11:00

	午餐、散步、
午睡、生活活动
	10:50——14:20
	11:00——14:20
	11:00——14:20

	游戏活动
离园活动
	14:20——15:30
	14:20——15:40
	14:20——15:45


冬季（1月、11月下旬、12月）
备注:
1.每天体育活动时间不少于 1 小时，户外活动时间不少于2小时，游戏时间不少于3 小时；
2.餐后散步时间半小时。
