融合教育课堂教学研讨活动

  

交 往 互 动 式 教 学 设 计 方 案

	学 校
	圩塘中心小学
	班级
	五1
	人 数
	41
	学 科
	心理健康教育

	课 题
	我的情绪我做主
	教时
	1
	执 教
	颜惠玲
	日 期
	2023.10.26

	教材分析：

1、情绪是复杂心理活动的具体体现，是人们面部表情最为直观的一种表现。进入小学高年级，随着学习任务的增多，家长期望的增大，学生在自我认同、学习习惯、人际关系等方面会出现适应性问题，不可避免地会出现一定的情绪问题。能否及时调整、处理好这些情绪，是关乎学生人格是否完善的重要方面。因此，在小学阶段对高年级学生进行正确的情绪引导，在其成长过程中是很有必要的。
    2、《中小学心理健康教育指导纲要》指出，小学高年级学生需要面对复杂的内心体验，情绪变得复杂、多样，也变得很微妙。教师需要引导学生学会处理厌学等负面情绪，学会恰当地、正确地体验情绪和表达情绪。
    3、本课通过绘本故事《弗洛格生气了》、绘画艺术表达、腹式呼吸法，引导学生充分觉察情绪产生的原因，积极寻求调节情绪的方法，做健康情绪的主人。

教学目标:  

认知目标：通过活动和分享，学生学会觉察情绪，认识到情绪的多样性和多变性。

情感目标：练习使用呼吸法觉知身体感受，觉察不同情绪产生的不同影响，调整呼吸调控自我情绪。

行为目标：学生能够主动觉察自我情绪，学会运用行之有效的方法调节自己的情绪，争做健康情绪的主人。

教学重难点：

重点：学生能够觉察自我情绪，认识情绪的特点。
难点：学会运用行之有效的方法调节自己的情绪，争做健康情绪的主人。


	教   学   过   程

	活动板块
	活动内容与呈现方式
	学生活动方式
	交流方式

	热身活动：觉察情绪
	1、欢迎来到心理健康教育的课堂。我们先来玩个热身小游戏——雨点变奏曲。

2、同学们，在刚刚的游戏中，你的心情怎么样？

预设

生：很开心，这个游戏很好玩。

生：有点紧张，害怕自己做错。

师：你看，他们都表达了自己不同的心情，这就是觉察我们的情绪。情绪是一种心理过程，情绪可以影响我们的想法和行为。这节课，我们的学习也跟情绪有关。揭题——我的情绪我做主。

3、今天颜老师还给大家带来了一位朋友，一只叫弗洛格的小青蛙。

弗洛格给大家带来了一份礼物——情绪卡，看一看。现在请大家闭上眼睛，想一想从早晨醒来到现在，你体验过哪些情绪？（停2-3秒）你会选择哪些卡片来表达你的情绪呢？


	《雨点变奏曲》热身小游戏，让学生谈游戏感受——学会觉察情绪

认识情绪卡

通过情绪卡回忆从早晨醒来到现在体验过的情绪？
	通过游戏，激趣，感受情绪的变化

师生交流

预设
师：你选了一个彩虹，告诉大家为什么这样选吗？

生：......
师：你用彩虹表达开心。有没有人也很开心，但是选了不同图案，举高让大家看看？看来每个人对同一种情绪的表达有时是不一样的。

师：这位同学选了2张卡片，愿意分享一下吗？

生：......
师：通过你的分享，我们能感受到情绪可以是多样的。



	主题活动1：感悟情绪
	1、通过同学们的分享，我们认识到情绪是多样的、多变的。（停2秒）弗洛格也选择了自己的情绪卡片。我们一起来来听听他的故事。

PPT 出示：

   情绪     做法

生气极了  走出家门

2、师：同学们，你有过像小青蛙一样强烈的情绪吗（停顿3秒）

曾经发生过一件什么事，我当时的情绪状态怎么样。我是怎么做的？今天，我们要把这种强烈的情绪画下来。请同学们拿出学案纸。你可以自主选择色彩、线条、形状来表达。

现在，你正在上心里课而不是美术课上，不需要考虑画得好不好，只需要真实的表达。

音乐3分半。

讨论后请生上台分享。

师展示自己的情绪画，分享自己的故事以及调节的方法。

我给自己画了（停顿，神秘）一把伞。这把伞象征着现在陪伴的亲人，有了家庭的保护伞，让我更加珍惜现有的陪伴，心情就变得没那么糟糕了。是的，我们无法阻止情绪到来，但可以学着和情绪共处。

下面请同学们在刚刚那幅画上加上火柴人，代表自己，请给自己添加一种“武器”，用来调整当时强烈的情绪。这些添加的“武器”，让你想起来生活中的什么人、物或事？

画完同桌交流：你添加你添加了什么？这让你想到了生活中的什么人、物或事？

总结大家调节情绪的好办法，送给小青蛙，并把方法进行强化。

	听弗洛格的故事

了解他情绪的变化及做法
画一画曾经强烈的情绪

同桌交流自己的情绪和当时的做法
请学生上台分享

学生在原来画的基础上，画火柴人代表自己，并给火柴人画一个“武器”，帮助ta调整自己的情绪。

全班交流分享


	预设：

师：小青蛙情绪怎么样？

生：他生气了。

师：生气的程度如何？

生：非常生气（很生气）

师：生气的时候，他做了什么？

生：捶打桌子，跑出去了。

生：小青蛙觉得自己画不好，用力摔门，走了。

师：是啊！夺门而出，他生气极了！（停2秒，给学生感受小青蛙的情绪）

生：这是_____情绪，因为_____,于是我________

回应：_____让你感到_______，于是你______）

教师分享自己的故事，并在情绪画上增加了一个武器，同来调节当时强烈的情绪。

生：我本来的情绪是______，我加上了_____,让我想起了_____，有一次，__________



	主题活动2：调适情绪
	1、你们告诉小青蛙这么多方法，小青蛙也想和你们分享他的方法，听说又简单又好用。继续听故事。

2、小青蛙是怎么找回快乐的？

3、是啊，呼吸，这是一件我们从出生就会做的事情，我们每时每刻都在做，但我们经常会忽略它。现在，就让我们去感受它。闭上眼睛，（停顿2秒）自己感受，一呼一吸。把双手放在肚子上，用力吸气，感受肚子鼓鼓的感觉，慢慢吐气，感受肚子收缩的感觉，再来一次深呼吸，吸——呼——。（跟着音乐进行腹式呼吸，2分钟）

师：经历了这样的呼吸后，你的感受怎么样？

我们要有意识地注意呼吸，运用我们如此有用的调节情绪的宝贝。
	听故事，感受小青蛙的好办法

练习腹式呼吸法

再次谈感受
	预设:

师：经历了这样的呼吸后，你的感受怎么样？

生：我觉得心情好多了。

生：我觉得很舒服，很放松。

师：看来呼吸让你发现身体需要更多关心。

	分享和点评：升华情绪

	请学生谈本节课的感受与收获。

师总结，升华主题
	师生交流

	明确：不同场合，什么样的方法更便捷更方便？

	板书设计
	我的情绪我做主

情绪特点：多样的 多变的

调节情绪的方法：倾诉交流法、肯定自我法

转移注意力法、积极行动法....




