水痘传染病预防宣传

一、水痘到底是疾病？

水痘是由水痘-带状疱疹病毒引起的急性传染病，该病主要通过空气飞沫或直接接触传播，传染性强。病毒存在于病人上呼吸道和疱疹液中，自发病前1天至皮疹完全结痂为止均有传染性。水痘潜伏期一般为12-21天，发病较急，前期有发热、头痛、乏力等不适症状，1-2天后出现皮疹，首先出现在头部和躯干部，逐渐延及面部和四肢。剧烈瘙痒，如不出现并发症，可在10天左右痊愈。水痘最常见的并发症为继发细菌感染、肺炎及脑炎。

水痘是如何传播的？

患者是主要传染源，传播途径有两种：呼吸道传播，患者的鼻咽部分泌物通过飞沫传播。直接接触传播，接触疱液传染。许多人不知道的一件事是，你也可能因接触带状疱疹（shingles）而感染水痘，从未患过水痘或接种过水痘疫苗的儿童或成人接触泛发性带状疱疹之后，可通过呼吸空气中的病毒颗粒感染水痘。

另外水痘的传染性非常强，尤其是发疹前2天到发疹后5天传染性最强，当皮疹全部干燥结痂才无传染性。

三、水痘的易感人群有哪些？

免疫缺陷患者发生水痘时可能在整个病程中皆具有传染性。易感者接触带状疱疹患者后也可发生水痘。人群普遍易感，儿童多发，易感儿发病率可达95%以上，得过一次水痘的人，具有较好的免疫性，一般不会再得。

儿童期患水痘后，病毒可潜伏体内，成年后一旦机体免疫力下降,还会发生带状疱疹（俗称缠身龙）。带状疱疹可持续数周，产生剧烈的神经疼痛。

孩子得了水痘，家长该怎么办？
1、隔离治疗

得了水痘的孩子，应由专人照顾，避免接触其他健康孩子和孕妇。

2、注意病情变化

如出现持续高热不止、咳喘、烦躁不安、呕吐、头痛时应及时就诊。

3、勤通风

居室要勤开窗、多通风，少去人流密集、空气不流通的场所。

4、注意清洁消毒

做好房间、地板、玩具等的清洁，患水痘孩子的衣服、毛巾、被褥、玩具及餐具等要根据情况及时进行消毒。

5、避免用手抓破疱疹

剪短患水痘孩子的指甲，保持手部清洁，避免因抓破疱疹而引起感染。

五、如何预防水痘？
预防和控制水痘最有效、最可靠的措施就是接种水痘疫苗。水痘疫苗可刺激机体产生抗水痘-带状疱疹病毒的免疫力，用于预防水痘。春季是水痘高发季节，6月是我市水痘小高峰，为有效控制水痘传染病发生，保护全校师生身体健康，维持正常教学秩序，请家长尽早为宝宝完成两剂次水痘疫苗接种。

根据江苏省卫健委、教育厅、财政厅、药品监督管理局（苏卫疾控[2022]54号）文件精神：自2023年1月1日起，江苏省针对2017年1月1日后出生儿童实施两剂次水痘疫苗免费接种免疫策略。具体接种要求如下：

1、2017年1月1日-2018年12月31日期间出生儿童，无水痘疫苗免疫史者，免费接种两剂次，接种间隔不少于3个月；已接种1剂次者，再免费接种1剂次，接种间隔不少于3个月；

2、2019年1月1日后出生儿童，12月龄-18月龄免费接种第1剂，超过18月龄无水痘免疫史者尽快补种第1剂，达4周岁时接种第2剂，接种间隔不少于3个月。

3、已接种两剂次或既往有水痘患病史儿童，不再接种。

在此，提醒各位家长，认真查看宝宝的疫苗接种证（接种记录可能在不同页登记），如需补种的请尽快到原接种单位完成免费水痘疫苗接种。

注：符合以上接种条件的儿童需全程接种两剂次，已完成两针次接种的（无论自费或免费），无须再接种；已自费接种一针的，再免费接种一针即可。

