警惕！江苏即将进入流行高峰
记者昨日（7号）从省疾控中心获悉目前，我省手足口病的总体发病水平略低于往年的同期水平但是根据手足口病的季节性特征每年的五到七月份是我省手足口病的发病高峰预计我省接下来将逐渐进入手足口病的流行高峰

我省报告的重症手足口病的病例数处于较低水平
江苏省疾控中心急性传染病防治所嵇红主任介绍，孩子感染手足口病后，绝大部分的孩子症状较轻，在发病后一周左右即可治愈，只有少部分的孩子会发展为重症，出现中枢神经系统的并发症，如脑膜炎、脑炎等等。近几年我省由于临床上诊疗经验的不断积累，以及手足口病病原型别的转变和EV7适宜疫苗的接种等多种因素，报告的重症的手足口病的病例数处于较低水平。
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校园或者托幼机构往往是容易发生手足口病聚集性疫情的场所，对此，嵇红主任提醒，首先需要严格落实好晨午检和缺勤追踪，一旦发现发热、皮疹等患儿，要及时就医并隔离管理，同时对患儿使用的物品及环境进行消毒处理。其次要做好环境的清洁、通风和消毒，对教室、公共区域等定期进行清洁通风，对门把手、儿童玩具等进行定期消毒。托幼机构一旦在短期之内发现病例增多时，应及时上报给辖区的疾控机构，并配合落实好相关的防控措施。
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疾病流行期如何做好防护？
养成良好的手卫生习惯是预防手足口病的有效措施。儿童在触摸公共物品后，接触唾液及呼吸道分泌物之后，要用清水和洗手液或者肥皂正确洗手。当然，为了避免成人将病毒传染给孩子，家长和看护人也应该有良好的手卫生习惯。如果身边有孩子有手足口病的疑似症状，要避免接触，防止交叉感染。家庭当中我们应当做好通风和消毒，孩子的玩具要清洗消毒，衣服、被子等等要勤晒。手足口病流行高峰期不宜带孩子到人群聚集、空气流通差的公共场所。
专家也建议通过接种EV—A71疫苗来预防EV—A71感染导致的手足口病。目前我国上市的疫苗仅为EV—A71疫苗，需要完成两机制的免疫接种程序。为尽早获得免疫的保护，我们也建议满六月龄的儿童在12月龄前完成接种程序。对于五岁以上的儿童不推荐接种EV71疫苗。
