四2班家长会发言稿
尊敬的各位家长、朋友、你们好!
　　我们都是老朋友了，你们能在百忙之中抽出宝贵的时间来参加此次家长会，充分展现了你们对子女的关心和对我们学校工作的支持。同时我也代表我班全体同学感谢大家的到来，为什么这么说呢?因为对于学生来讲，只要自己的家长身在其中，来参加会议对他们来讲就是骄傲，就是幸福。
　　我为什么要用这个标题呢，人民日报中提及“接纳自己不完美”，人生是用来体验的，不是用来演绎完美的，允许自己不完美才是完美的开始。大人尚且有如此要求，更何况身处小学的孩子们。他们拥有自己独特的闪光点，我们要学会接受孩子的不完美。
       一、语文学习的问题和方法          
除去班主任的身份，我还担任了本班的语文教学工作，语文学科在整个小学阶段都属于比较重要的科目，针对语文学习的问题和方法我在这里跟大家分享总结一下本班上午一些情况。
（说一下期中考试的情况，重视阅读和写作）
二、正视心理问题，及时疏导干预
作为班主任，看到学生们的进步我感到十分骄傲，但是我更加关心学生们的心理健康。我们可以看一下四年级孩子的生理、心理特点。1、注意力更容易集中起来，培养兴趣的关键。2、从被动学习到主动学习的过渡，有主动学习的兴趣将受益终身。3、对于是非观有了初步的认识。4、自我意识萌发并逐渐增强，对事物敏感，开始自我做出判断，出现“叛逆早期”。特别关注家长老师是否“公平”，管理难度加大。5、家长工作的重点是在孩子的“动荡”中仍能取得孩子的信任。
了解这些才能更好的读懂孩子。现在有一些关于心理健康的误区，部分家长认为“有心理问题就是有精神病”“孩子表面没有异常就是没有心理问题”“去做心理咨询是很丢人的事情”“一次心理咨询(沟通)就可以解决问题”等等。人经常会有心理困惑，调节不当就会形成心理问题，长久得不到解决就会发展为心理疾病。所以我们作为家长，要结合学生在家的表现、在校的表现和在同学面前的表现。全方位的去了解分析后再去下结论。  
   在跟孩子的相处中，我们更要警惕以下现象，它可能就是孩子的求救信号。一、孩子情绪异常变化，容易变得低落，难以高兴起来，或者容易烦躁，不耐烦，发脾气，又或者情绪敏感，容易悲伤哭泣。二、孩子兴趣的改变，对喜欢的东西兴趣变弱，乐趣减少; 对新颖的东西没有兴趣，无精打采，经常有无聊感;喜欢寻求刺激，做出一些伤害自己的行为，例自伤、离家出走等。三、学生在校表现变化，不愿意上学，甚至不想去学校;成绩一落千丈，甚至变得很糟糕;与人打架或者被打，被同学排挤孤立。四，常把一些消极的话挂嘴边，  “......没意思”“都是我不好”“都是我的错”“随便吧”“无所谓了”。我们作为成年人一定要对孩子们的一些反常行为多加重视，班里大多数孩子存在一定的心理问题共性，比如孩子目标定太高，容易出现焦虑、抑郁、低落等表现，这是属于学业压力。要给予学生更多的耐心和适度的容错空间。还有家长要求过严，容不得犯错，缺乏关爱与陪伴亲子信任度不够等，作为家长我们要跟孩子多聊天、多陪伴、多赞赏、多室外活动。部分孩子还存在人际压力，这时我们作为家长要学会转变角色，鼓励孩子多交往，会交往。
这里我想着重提一下人际交往问题，这学期表现的非常明显。9-11岁是成长的关键期，孩子有了自己的想法但明辨是非的能力有限，会产生交友焦虑和交往敏感，如果不注重引导会干扰学习，引发心理问题。建议家长多跟孩子沟通，了解孩子在校的交友情况。积极和孩子沟通，帮助孩子解决问题，树立自信心。不过分追求认同感，帮助建立自我认同。教育孩子学会尊重他人，真诚待人，不要过分计较，也不在背后说人坏话。培养孩子明辨是非的能力。
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游戏结束，请大家都睁开眼，我们一起来看看我们孩子的那几个问题是什么原因导致的。
下面就针对如何呵护孩子的心理健给大家提几条小建议：
1、 给孩子一个宣泄的机会。
2、 停止抱怨。
3、 不做比较。
4、 避免过度的保护。
5、 降低不合理的期待。
6、 不要忽视孩子的需求。
各位家长朋友们，有孩子的家庭，就像多了一面镜子，他能照出你内心的一切。你快乐，他也快乐；你暴躁，他也暴躁。至此本次家长会圆满结束，再次感谢大家百忙之中抽空参见本次家长会，也欢迎家长多多来校交流情况，带来你们宝贵的意见和建议。


