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幼儿发展分析
	教材分析：

    这是一节关于保护眼睛的健康活动。《纲要》中指出:孩子要有初步的安全和健康知识,知道关心和保护自己。眼睛是我们人体重要的感觉器官,对于我们的生活、工作、学习都非常重要。由于幼儿在日常生活中看书、画画、看电视等一些姿势的不正确,严重影响了眼睛的健康。本次活动主要借助绘本《眼镜公主》的故事让幼儿了解眼睛,并在此基础上树立正确保护眼睛的意识和方法。

幼儿发展分析：

    近几年因为电子产品更多的普及和运用，孩子们从小就能接触和频繁使用手机、平板等，相应地近视也越来越多地出现在幼儿园阶段的孩子身上，他们自控能力弱，部分幼儿十分喜爱长时间近距离地看电视或玩电脑，不能够做到科学地保护眼睛，因此很有必要让孩子们一起了解眼睛的重要性和保护眼睛的相关方法。

	活动目标
	1、在说一说、议一议的过程中了解眼睛的作用以及眼睛各部分的名称。

2、懂得保护眼睛的重要性，掌握更多保护眼睛(视力)的知识，养成良好的用眼习惯。

	重、难点
	了解眼睛的作用及各部分的名称，懂得更多保护眼睛(视力)的知识，养成良好的用眼习惯。

	活动准备
	故事网址：https://v.qq.com/x/page/j0538p0xjbb.html
https://v.qq.com/x/page/y0538t2u583.html

	活动过程

	活动版块
	活动内容与呈现方式
	设计意图

	一、谜语导入，引起兴趣。
二、观察图片，了解眼睛构造。
三、观看故事，了解作用。
四、了解保护眼睛的必要性和方法。


	谜语：上边毛，下边毛，中间夹颗黑葡萄。上大门，下大门，关起门来就睡觉。

提问：这就是我们的眼睛，有谁知道我们的眼睛是什么样子的？

过渡：我们的眼睛到底是什么样的呢？我们根据图片来仔细地看一看。

出示图片1 ，引导幼儿观察。 

提问1：仔细观察图片你发现了人的眼睛有哪些部分组成？

小结：从外观上看，我们的眼睛有点像球形，它藏在眼眶里，还有眼睫毛、眼睑、眼球等部分组成。

提问2：我们已经了解了眼睛的外部特征，那这些部分各自有什么作用呢？

小结：眼睫毛可以挡灰尘，眼睑可以保护眼球……

过渡：小小眼睛作用大，可是有一位公主却不知道，她整天用Ipad看动画片、玩游戏，这些天公主总是做出一些奇怪的事情......快让我们一起来看一看！

提问1：公主做了哪些奇怪的事情？该怎么办呢？

提问2：公主戴上眼镜之后开心吗？为什么？

提问3：公主接下来是怎么做的？她的眼睛好了吗？
小结：眼睛是心灵的窗户，因为眼睛让我们看到周围的事物，没有眼睛我们什么也看不到，做任何事都很不方便。所以我们一定要好好保护我们的眼睛。

观看图片，了解如何保护眼睛

1.小朋友在用脏手揉眼睛。 

提问：这个小朋友做得对不对？为什么？应该怎样做？ 

小结：经常用脏手揉眼睛，细菌越来越多，可能会让眼睛生病，得红眼病，会很不舒服。我们如果感到眼睛不舒服可以用干净的毛巾、手绢或者卫生纸擦。

2.小朋友头躺在床上在看书。 

提问：这个小朋友哪个地方做的对不对？为什么？应该怎么做？平时还要注意什么事情？

小结：在生活中我们要保护好我们的眼睛。

（1）不要脏手揉眼睛

（2）不躺在床上看书

（3）不玩危险游戏，活动时注意保护眼睛

（4）看电视保持一定的距离，且时间不能太长

（5）看书写字时保持正确的坐姿，做到三个一：写字时手指距离笔尖1寸、看书写字时眼睛距离书本1尺、前胸与桌沿要保持一个拳头的距离。

（6）多吃一些对眼睛有好处的胡萝卜、动物肝脏等食物。
	谜语导入，引起幼儿兴趣，并通过对谜语的猜想和分析来初步感受眼睛的组成部分。
组织幼儿根据图片对眼睛的组成、作用进行交流、了解，懂得眼睛的重要性，萌发保护眼睛的意识。
通过绘本故事进一步感知眼睛的重要作用。

进一步拓展幼儿的相关经验，了解保护眼睛的各种方法。




故事《眼镜公主》：
从前有一个公主，她是胖国王和瘦皇后的女儿。 最近他好像怪怪的，先是把橘子当做网球打，喷的大家一脸橘子汁。 又把小羊当小狗，拿着骨头喂羊吃。 还把外婆当成了皇后，公主说：“她们的头发看起来一模一样嘛！” 接着公主把7看成9，搭错了公交车。 上课时，又把3看成8，惹得全班哈哈大笑。 公主心里很难过，不知道要怎么办。 皇后找了医生来，医生说：“公主可能有些近视，也有点散光喔！我来帮她仔细检查检查。” 国王说：“难怪公主最近常说眼睛累，看东西都凑得很近。” 皇后也说：“难怪公主常揉眼睛，也常眯着眼看东西。” 医生说：“公主一定常常在灯光不足的地方看书；躺着看书看太久；还有，电视看太久也不休息。” 检查后，医生说：“还好，公主只是假性近视，多让眼睛休息就好了。不过，公主还有散光，得先戴眼镜纠正一下。” 公主试了半天，终于找到了一副自己喜欢的眼镜。公主戴上了粉红色的小眼睛，哇！东西看的好清楚哟。 大家笑着说：“我们的公主，是个眼镜公主！” 公主很不习惯戴眼镜，因为重重地眼镜总是压的鼻子红红的。 有时候，从冷气房里出来，镜片上都是雾气。 喝热汤时，眼镜上一片水气，什么都看不清楚。 做运动的时候，怕眼镜掉下来；游泳时，根本不能戴眼镜；下大雨时，真希望眼镜片上有两个小雨刷呢！ 公主想让眼睛变好，请大家一起来想办法。医生说：“公主可以做做眼睛体操，眼睛休息。” 眼球向右停5秒 回到中间停一下 眼球向左停5秒 回到中间停一下 眼球向上停5秒 回到中间停一下 眼球向下停5秒 回到中间停一下 “还有眨眼睛运动”—— 用力闭上你的双眼，再把眼睛一下子睁开！ 厨师说：“让我来煮一些胡萝卜、绿色蔬菜吧！这些蔬菜对公主的眼睛应该有些帮助！” 国王说：“看书光线要充足，睡眠要足够。” 皇后说：“还要多做户外运动，多看看远的地方。” 公主照着大家的建议做。过了一阵子，医生说：“公主进步很快，不必再戴眼镜了，记得定时检查视力哦！” 公主眼睛变好了，东西全都看得很清楚，真是方便极了！ 大家都高兴地说：“我们的公主，眼镜真明亮！” 公主好高兴，决定把她的粉红色小眼镜挂在墙上，提醒自己————要爱护眼睛哦！

